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e-mail : cc-support@sagae-shakyo.jp




	がんばりすぎない在宅介護 ～こころにゆとりを生む「介護のカタチ」～
	令和８年６月２２日（月）
	午後１：３０～１５：００ (受付開始：午後１：００～)
	場所：寒河江市文化センター ２階ホール

	参加費無料
	介護経験のある方や介護に関心のある方など どなたでもお気軽にご参加ください。
	講師紹介

	宮崎　和加子氏
	一般社団法人だんだん会　前理事長
	申し込み方法：別紙申込用紙へご記入の上お申し込みください。
	締切：令和８年６月１５日（月）
	問い合わせ　寒河江市地域包括支援センター 　　　　　   TEL：０２３７-８５-０８９６ 　　　　　　FAX：０２３７-８５-０１３７ 　　　　　 　      e-mail：cc-support@sagae-shakyo.jp



