
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参 加 者 

ふりがな 

お名前 

ご 住 所 
〒 

  

電話番号  

  ※個人情報は、本講座の目的以外には使用しません。           申込受付  月  日 

 

 
先着１５名 

 

ご質問のある方は、 

事前にお伝えいただき

ますとスムーズです。 

キ リ ト リ 

ハートフルセンター１階 「ゆめはーと寒河江」の受付 

お電話か下記の申込書をご持参ください。  

℡０２３７－８３－３２２５ 

 

長年、県家庭教育アドバイザーを務められている元

保育園長の渡邉裕子先生が、親子に寄りそう支援や子

どもさんとの接し方や親子のあり方などについて、講

話を行います。 

簡単な工作も行いますので、 

是非ご参加ください。一緒に、 

子育てや子育て支援について 

向き合う時間を作ってみましょう！ 

 

  

 

 

内 容 

会 場 

定 員 

質 問 

・定員になり次第締め切ります。 

・お子さんと一緒に参加ＯＫです。 

申し込み 

ファミリー・サポート健康講座 

 対 象 

 

 お子さんを一時的にみることができ

ないとき、保護者の皆さんに代わって、

子育ての支援を行う会員制の相互援

助活動です。 

 いざという時のために、会員登録され

てはいかがでしょうか。 

ファミリー・サポート（ファミサポ） 

はどんなことですか？ 

ファミサポ健康講座 申込書 

ハートフル２F視聴覚室 

 
どなたでも参加可 

 

対 象 

講 話 


