
日 時

会 場

寒河江市オレンジカフェのご紹介

　オレンジカフェ（認知症カフェ）とは、認知症があっ
てもなくても共に安心して暮らせるように、認知症の
方やご家族、認知症を学び一緒に支えたい方などが情
報交換し合える交流の場です。
　はじめて参加される方、いつも参加される方も楽し
くお茶を飲みながら、認知症についてお話してみませ
んか？

講演会
合同オレンジカフェ

電話でお申込みください。

令和７年9月20日㈯ 午後1時30分～４時頃
（開場：午後1時～）

寒河江市文化センター２階  中公ホール

申込み方法　

料 金 無 料定 員 60名（先着順）

○受付開始：9月5日（金）～
○申 込 先：寒河江市健康増進課活き活き高齢係　☎0237-85-0875

＆

山形大学医学部精神医学講座　助教
2013年 3月　山形大学医学部医学科　卒業
2022年４月　山形大学医学部附属病院精神科　助教

合同オレンジカフェ

講師　森岡　大智 医師

「認知症の正しい理解
 　　  ～共生社会を目指して～」

講演会
午後１時30分～２時30分

　毎年９月21日は世界アルツハイマーデーです。寒河江市では、毎年９月を
さがえ市オレンジ月間と位置づけ、認知症の理解を深めるための普及・啓発
に努め、認知症高齢者等にやさしい地域づくりを推進しています。

◆講師プロフィール

※市報では、毎月オレンジカフェの日程を掲載しています。

午後２時40分～４時頃（予定）
第１部 第２部

開催場所

開 催 日

開催時間

内　　容

問合せ先

毎月第２木曜日

認知症を学ぶ、体操・歌・作品作りを
通じての交流、Teaタイム、個別相談

健康講話か簡単な体操
作品作り他

週替わりで、フォークソング、
脳と心身の活性化ゲーム他

オレンジカフェだいご
特別養護老人ホーム醍醐

午後１時30分～３時30分

特別養護老人ホーム醍醐
☎84－0309

毎月22日 毎週火曜日

オレンジカフェとこしえ
皿沼公民館

午後１時30分～３時30分

ケアセンターとこしえ島
☎84－7190

オレンジカフェまごころ
フローラ・SAGAE　５階

午前10時～午後４時

NPO法人まごころサービス
さくらんぼ　☎84－4315


