
 

～たのしい絵本や手あそびで、一緒に遊ぼう～ 

日にち 8月 7日（木） 

時 間 10：30 ～ 11 : 00    

読み手   おはなし会 のんたん 

 

おはなし会 

～お子さんの手形をとって 

オリジナルカードをつくります～ 

日にち 8月 20日（水） 

時 間 10：30 ～ 11：00   

対 象 8月生まれのお子さん 

（１～３歳） 

    申込み 要（前日まで） 

8月生まれのお誕生会 

ハーフバースデー 

 

すくすくデー 

 

６か月の記念にお子さんの手形と足形をとり 

オリジナルカードをつくります 

ママ同士のおしゃべり会もやっています 

日にち 8月 20日（水） 

時 間 14：00 ～ 14：30 

対 象 R7年 2月生まれ 

申込み 要（前日まで） 

  ※希望がある方は体重計測もできます 

～お子さんの体重計測をします 

ママ同士のおしゃべり会もやっています～ 

日にち 8月 20日（水） 

時 間 13：30 ～ 14：00 

対 象   0 ～ 3 歳までのお子さん  

持ち物 バスタオル 

ファミサポ健康講座 

日にち 8月 26日（火） 

時 間 9：30 ～ 12 : 00    

会 場 ハートフルセンター２階視聴覚室 

対 象 会員以外の方も参加可能 

申込み 要 １５名 

講 師 寒河江市発達支援相談員 安達郁美氏 

支援が必要なお子さんの預かり 

親子交通安全教室 
～かもしかクラブの先生と、親子で 

楽しく交通ルールを学びます～ 

日にち 8月 27日（水） 

時 間 10：30 ～ 11： 00  

講 師 寒河江市交通安全専門指導員  

    軽部沙也香氏  

～県民の森散策と木工クラフト作りをします～ 

日にち 8月 5日（火） 

時 間 8：30 ～ 12 : 00    

会 場 福祉バスで県民の森へ出かけます 

ハートフルセンター集合 ・解散 

申込み 要 小学生 12名 

 参加費 ５０円 

県民の森であそぼう 

夏休み企画③ 夏休み企画④ 

～森や自然について楽しく学びながら 

チェリンのストラップを作ろう～ 

日にち 8月 7日（木） 

時 間 10：00 ～ 11: 30    

会 場 ハートフルセンター２階視聴覚室  

申込み 要 小学生 15名 

 参加費 無料 

木育とチェリンのストラップ作り 

～いつもとちがう魅力いっぱいの 

おもちゃがあるよ～ 

日にち 8月 6日（水） 

時 間 9：30 ～ 11：30 

わくわくの日 

 

親子で楽しく遊ぼう 

赤ちゃんの足育て ママの日 

 ～くつの選び方～ 

日にち 8月 26日（火） 

時 間 10：00 ～ 11：00 

会 場 ハートフルセンター2階和室 

対 象 乳児とその保護者（妊婦さんも可） 

申込み 要 先着 8組 

講 師 フットヘルパー認定講師 渡邊悦子氏 

※ベビーシューズをお持ちの方はご持参ください 

 


