
心地よく日々を過ごす
特集

その時々に合わせた暮らし

人と人、組織をつなぎ、あなたの暮らしを支えます
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も
犬
の
散
歩
を
し
て
い
る
人
が
い
る

な
ぁ
」
な
ど
、
日
々
の
風
景
を
目
で

楽
し
む
。
6
時
30
分
か
ら
は
持
参
し

た
ラ
ジ
オ
の
放
送
に
合
わ
せ
て
、
ラ

ジ
オ
体
操
を
駅
前
の
広
場
で
行
う
。

荒
天
時
は
屋
根
の
下
で
、
３
６
５
日

行
う
。
出
張
な
ど
で
ど
う
し
て
も
い

け
な
い
と
き
は
、
他
の
方
に
お
願
い

し
た
ん
だ
そ
う
。「
で
も
、
本
当
に

ほ
と
ん
ど
休
ん
だ
こ
と
は
な
い
よ
ね
。

私
は
１
回
も
い
っ
た
こ
と
な
い
ん
だ

け
ど
（
笑
）」
と
奥
様
の
照
子
さ
ん
。

体
操
が
終
わ
れ
ば
、
自
宅
に
戻
り
朝

食
の
時
間
。
万
歩
計
は
こ
の
時
点
で

４
，
０
０
０
歩
を
示
す
。
朝
食
が
終

わ
る
と
、
役
員
を
務
め
る
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
２
カ
所
を
訪
問
し
、
職

員
や
入
居
し
て
い
る
方
と
顔
を
合
わ

せ
て
挨
拶
を
か
わ
す
。
笑
顔
で
訪
問

す
る
多
田
さ
ん
が
来
る
の
を
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
る
入
居
者
も
多
い
。

再
び
自
宅
に
戻
る
と
、
リ
ビ
ン
グ
で

小
説
を
読
む
。
好
き
な
作
家
を
き
い

た
と
こ
ろ
、
ジ
ャ
ン
ル
は
特
に
決

ま
っ
て
い
な
い
そ
う
で
、
今
は
池
井

戸
潤
の
作
品
を
読
ん
で
い
る
と
教
え

て
く
れ
た
。
1
時
間
ほ
ど
経
つ
と
、

今
度
は
プ
ラ
モ
デ
ル
を
組
み
立
て
る
。

奥
様
に
よ
る
と
、
最
初
は
そ
れ
ほ
ど

難
易
度
が
高
く
な
い
も
の
だ
っ
た
が
、

長
く
続
け
て
い
る
う
ち
に
徐
々
に
大

作
に
な
っ
て
い
っ
た
そ
う
。
リ
ビ
ン

　「ずっと続けている日記は、前日にあったことを思い出しながら書くんだ。B5のノー
ト両面を必ず文字で埋めるんだよ。これがね、いいんだよ。忘れていることが自分でわ
かるんだ」と手のひらくらいの大きさのリングメモ帳を胸のポケットから取り出す。あっ
た出来事を書き留めるメモ帳だ。「ほら、昨日なんか急いで支度をしたら、服の着方を間
違えたと書いてある。おもしろいでしょう」と笑うのは多田惠一さん。

グ
の
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
に
船
や
飛
行
船

な
ど
大
小
さ
ま
ざ
ま
飾
ら
れ
て
い
る
。

午
後
は
３０
分
以
内
の
昼
寝
を
し
、
脳

を
休
め
た
の
ち
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に

向
か
う
。
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
時
速
6
㎞
を
15
分
間
行

う
。
こ
れ
を
行
う
と
万
歩
計
は
2
，

0
0
0
歩
。
サ
ウ
ナ
で
整
え
て
か
ら
、

自
宅
へ
戻
る
。

帰
っ
て
か
ら
は
日
記
を
書
く
。
ポ

ケ
ッ
ト
の
メ
モ
帳
を
開
い
て
、
前
日

に
何
が
あ
っ
た
か
を
思
い
出
す
。

あ
ぁ
、
昨
日
は
こ
ん
な
こ
と
あ
っ
た

な
、
と
自
分
が
忘
れ
て
い
る
こ
と
を

認
識
す
る
。「
歳
を
重
ね
て
い
く
状

態
の
変
化
が
分
か
る
の
が
い
い
ん
だ

よ
」
と
多
田
さ
ん
。
昨
日
の
こ
と
を

思
い
出
し
な
が
ら
時
間
を
か
け
て

ゆ
っ
く
り
と
書
く
。
描
い
た
日
記

ノ
ー
ト
は
も
う
何
冊
に
も
な
る
。

そ
の
後
は
、
相
撲
を
見
な
が
ら
照
子

さ
ん
と
夕
食
。
食
事
が
終
わ
る
と
、

二
人
で
近
所
へ
散
歩
に
出
る
。
歩
き

な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
話
を
す
る
。

歩
数
が
1
0
，
0
0
0
万
歩
に
な
る

と
、自
宅
に
戻
る
。テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー

ス
な
ど
を
み
て
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
、

９
時
に
は
就
寝
。

私
た
ち
は
、
多
田
さ
ん
の
暮
ら
し
に

終
始
驚
き
、
こ
ん
な
に
も
規
則
正
し

ラ
ジ
オ
と
多
田
さ
ん

ラ
ジ
オ
体
操
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
身
体
が
記
憶
し
て
い
る
文
化
だ

と
思
う
。
新
し
く
覚
え
る
必
要
が
な

い
た
め
、
簡
単
に
始
め
る
こ
と
が
で

き
る
。
し
か
も
本
気
で
や
る
と
か
な

り
の
運
動
量
だ
。
私
た
ち
は
、
ラ
ジ

オ
体
操
を
寒
河
江
市
内
で
や
っ
て
い

な
い
か
と
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検

索
し
、
該
当
す
る
記
事
を
見
つ
け
た
。

「
寒
河
江
駅
前
の
神
輿
広
場
で
は
朝

の
ラ
ジ
オ
体
操
が
盛
ん
で
す
」
の
タ

イ
ト
ル
で
、「
毎
朝
6
時
30
分
に
な

り
ま
す
と
、
市
内
各
地
よ
り 

老
若

男
女
問
わ
ず
に
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

中
央
タ
ク
シ
ー
の
多
田
さ
ん
が
持
っ

て
き
て
く
れ
る
ラ
ジ
オ
の
音
楽
に
合

わ
せ
輪
に
な
っ
て
ラ
ジ
オ
体
操
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
通
り
す
が
り
の
人

も
輪
に
入
っ
た
り
、
輪
の
外
で
体
操

を
し
て
い
ま
す
。
体
づ
く
り
、
健
康

管
理
に
は
最
適
で
す
よ
ね
」（
古
澤

酒
造
株
式
会
社
の
ブ
ロ
グ
よ
り
）
と

あ
っ
た
。
こ
こ
に
登
場
す
る
「
ラ
ジ

オ
を
持
っ
て
き
て
く
れ
る
多
田
さ

ん
」
に
お
会
い
し
て
み
た
い
と
思
い
、

人
を
辿
り
多
田
さ
ん
か
ら
お
話
を
聞

く
機
会
を
い
た
だ
い
た
。

ラ
ジ
オ
体
操
を
は
じ
め
た
想
い
や
、

ど
ん
な
活
動
な
の
か
を
教
え
て
も

ら
っ
た
。

く
決
ま
っ
た
生
活
を
い
つ
か
ら
し
て

い
る
の
か
を
尋
ね
た
。

「
そ
う
だ
ね
ぇ
…
」
と
少
し
目
線
を

あ
げ
て
思
い
を
募
ら
せ
た
。

１０
年
間
介
護
し
て
い
た
惠
一
さ
ん
の

お
母
さ
ん
が
、
昨
年
１
０
０
歳
で
亡

く
な
っ
た
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
。

大
き
な
病
気
は
な
か
っ
た
も
の
の
、

足
の
自
由
が
利
か
ず
車
イ
ス
を
常
時

使
用
し
て
い
た
た
め
、
日
中
は
照
子

さ
ん
が
、
お
義
母
さ
ん
を
見
守
っ
て

い
た
。

「
お
父
さ
ん
（
惠
一
さ
ん
）
が
母
親

思
い
だ
っ
た
か
ら
、
夜
間
の
付
き
添

い
は
お
任
せ
し
た
の
よ
。
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
幸
せ
だ
っ
た
と
思
う
」
と

照
子
さ
ん
。
そ
れ
も
あ
っ
て
９
時
に

寝
る
リ
ズ
ム
に
な
っ
た
か
な
と
振
り

返
る
。

「
元
気
で
い
る
た
め
に
、
必
要
な
の

は
動
く
こ
と
。
杖
を
使
っ
て
で
も
、

そ
の
き
っ
か
け
は
、
海
外
で
み
た
朝

の
広
場
の
光
景
。
太
陽
を
背
に
、
体

操
を
す
る
人
、
散
歩
で
行
き
交
う
人
、

座
っ
て
休
む
人
。
そ
れ
ぞ
れ
が
誰
の

目
を
気
に
す
る
で
も
な
く
自
由
に
過

ご
し
て
い
る
。
寒
河
江
で
も
こ
ん
な

場
所
が
あ
っ
た
ら
な
、
と
始
め
た
の

が
、
駅
前
の
ラ
ジ
オ
体
操
。
も
う
始

め
て
２０
年
以
上
に
な
る
。
そ
れ
は
、

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
の
日
で
も
、
正
月

で
も
休
み
な
く
行
っ
て
い
る
。

も
と
も
と
、
ラ
ジ
オ
と
自
分
の
身
体

一
つ
で
、
好
き
な
人
が
好
き
な
時
に

ど
う
ぞ
、
と
始
め
た
ラ
ジ
オ
体
操
。

近
く
の
人
、
車
で
来
る
人
、
５
～
１０

人
が
集
ま
っ
て
く
る
。
そ
こ
に
は
昔

か
ら
参
加
し
て
い
る
人
も
い
れ
ば
、

犬
の
散
歩
の
途
中
や
、
通
り
す
が
り

の
人
も
い
る
。
体
操
が
終
わ
れ
ば
、

そ
れ
で
終
わ
り
。
と
て
も
シ
ン
プ
ル

な
付
き
合
い
。
ル
ー
ル
も
な
け
れ
ば
、

団
体
で
も
な
い
の
が
こ
の
活
動
だ
。

　
ど
う
し
て
そ
ん
な
に
長
く
続
け
ら
れ

る
の
か
。

活
動
が
長
く
な
る
と
、
会
や
団
体
で

は
活
動
を
引
き
継
い
で
く
れ
る
人
が

な
く
解
散
し
た
り
、
参
加
す
る
人
が

減
っ
た
か
ら
維
持
で
き
な
か
っ
た
り
、

そ
ん
な
声
が
寄
せ
ら
れ
る
こ
と
を
多

田
さ
ん
に
話
し
た
。

「
私
は
誰
か
の
た
め
に
や
っ
て
い
な

い
ん
だ
よ
ね
。
だ
か
ら
、
誰
も
来
な

く
て
も
残
念
な
気
持
ち
に
は
な
ら
な

い
な
ぁ
。
自
分
が
や
り
た
い
か
ら

や
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
」
と
教
え
て

く
れ
た
。

　よ
い
一
日
と
１
０
，０
０
０
歩

多
田
さ
ん
の
一
日
は
か
な
り
規
則
正

し
い
。
朝
は
5
時
に
起
き
て
、
タ
ク

シ
ー
会
社
へ
出
社
す
る
。
今
の
仕
事

は
、
前
日
の
現
金
売
上
を
数
え
る
こ

と
。「
こ
れ
が
ね
、脳
に
い
い
ん
だ
よ
」

と
笑
う
。
そ
の
あ
と
、
神
輿
会
館
を

三
周
。「
い
つ
も
散
歩
し
て
る
あ
の

人
が
い
な
い
な
ぁ
」
と
か
、「
今
日

心
地
よ
く
　
　

　 

　
日
々
を
過
ご
す

そ
の
時
々
に
合
わ
せ
た
暮
ら
し

娘さんが買ってくれるプラモデル。
親子にしかわからない選び方のルールがあるんだそう

父から引継いだ呉服卸業を経営。２００８年、寒河江市内
のデイサービス事業所を引き継ぎ福祉事業に参入。惠
一さんは特別養護老人ホームなど３事業所を運営する
社会福祉法人、タクシー2社、呉服卸などの会長を務
める。照子さんは茶道裏千家寒河江愛好会会長として
活動をしている。美味しいものを娘さんとおすそ分け
しあうことが楽しみ。

多田惠一さん・照子さん
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い
。
惠
一
さ
ん
が
必
ず
来
て
く
れ
る

か
ら
。

照
子
さ
ん
の
祖
母
は
高
校
の
茶
道
部

の
顧
問
を
し
て
い
た
。
在
校
し
て
い

た
頃
は
そ
れ
が
嫌
で
、
短
大
生
に

な
っ
て
お
茶
を
始
め
る
こ
と
に
し
た
。

惠
一
さ
ん
と
無
我
夢
中
で
事
業
に
邁

と
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
家
族

や
学
校
以
外
の
貴
重
な
居
場
所
と

な
っ
て
い
る
。

「
私
の
こ
と
を
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
だ
と

思
っ
て
い
る
か
ら
、
親
し
く
な
い
け

れ
ど
本
音
を
は
な
し
て
く
れ
る
の
よ

ね
。『
私
の
本
命
は
ね
…
』
な
ん
て
、

小
学
生
の
恋
愛
話
を
聞
け
て
楽
し
い

の
よ
」

受
験
で
思
い
悩
ん
で
い
た
子
が
、
大

学
の
合
格
報
告
に
来
た
と
き
に
は
、

お
互
い
に
大
泣
き
し
て
喜
ん
だ
。

季
節
ご
と
に
床
の
間
の
し
つ
ら
え
や

道
具
に
変
化
を
つ
け
て
お
り
、
週
末

近
く
な
る
と
、「
お
菓
子
は
あ
っ
た

か
し
ら
？
」
と
考
え
る
の
も
照
子
さ

ん
の
楽
し
み
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
そ

う
。

土
曜
の
朝
は
、「
茶
道
の
勉
強
の
日
」

と
決
め
て
い
る
た
め
、「
誰
か
来
て

も
い
い
し
、誰
も
来
な
く
て
も
い
い
」

と
い
う
心
持
ち
で
１５
～
１６
年
続
け
て

い
る
。
た
だ
、
誰
も
来
な
い
日
は
な

進
し
な
が
ら
も
、将
来
を
見
据
え「
い

つ
の
日
か
、
お
茶
を
し
て
過
ご
し
た

い
な
ぁ
」
と
自
宅
の
隣
に
茶
室
の
あ

る
離
れ
を
設
け
た
。

「
娘
は
3
人
い
る
ん
だ
け
ど
、
み
ん

な
楽
天
家
で
お
父
さ
ん
に
似
た
の
。

私
が
心
配
し
た
り
、落
ち
込
む
と『
ま

た
、
は
じ
ま
っ
た
』
と
言
わ
れ
る
の

よ
ね
」。
そ
ん
な
と
き
に
も
無
心
に

な
れ
る
貴
重
な
時
間
が
お
茶
な
の
だ

と
い
う
。
三
年
前
ま
で
縁
が
あ
っ
て

高
校
の
同
窓
会
副
会
長
を
16
年
間
務

め
た
。
大
役
を
果
た
せ
た
の
は
、
人

前
で
お
茶
を
点
て
た
り
、
お
客
様
の

前
を
通
っ
た
り
、
と
い
う
お
茶
の
経

験
が
活
き
た
と
教
え
て
く
れ
た
。

今
は
近
所
の
小
学
校
で
茶
道
ク
ラ
ブ

の
先
生
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
る
照

子
さ
ん
。
一
年
の
締
め
に
は
、
離
れ

の
茶
室
に
て
、
先
生
や
子
ど
も
達
を

招
い
て
学
び
の
お
披
露
目
会
を
行
っ

た
。
リ
ボ
ン
で
可
愛
ら
し
く
装
飾
さ

れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
は
、
何
よ

り
も
嬉
し
く
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ

た
。
子
ど
も
た
ち
が
「
こ
れ
は
、
夏

の
茶
碗
の
か
た
ち
だ
！
」
と
、
教
え

た
こ
と
が
知
識
に
な
っ
て
い
た
こ
と

照
子
さ
ん
も
一
緒
に
会
話
に
入
っ
て

く
れ
て
、
と
て
も
仲
が
い
い
お
二
人
。

よ
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
っ
て

い
ら
れ
る
ん
で
す
ね
、
と
伝
え
る
と
、

「
二
人
し
か
い
な
い
も
の
ね
」
と
照

子
さ
ん
が
笑
み
を
浮
か
べ
る
。
惠
一

さ
ん
が
「
こ
の
人
も
い
ろ
い
ろ
や
っ

て
い
る
ん
だ
よ
。
聞
い
て
み
た
ら
お

も
し
ろ
い
よ
」
と
教
え
て
く
れ
た
。

土
曜
日
の
朝
の
お
楽
し
み

照
子
さ
ん
は
、娘
さ
ん
か
ら
の「
や
っ

て
み
た
ら
」
を
き
っ
か
け
に
、
お
抹

茶
の
日
を
毎
週
開
催
し
て
い
る
。
朝

7
時
か
ら
8
時
ま
で
、
茶
室
を
開
放
。

外
に
は
「
お
抹
茶
を
ど
う
ぞ
」
と
お

手
製
の
看
板
が
か
か
っ
て
い
る
。
小

学
校
で
活
動
し
て
い
る
こ
と
も
あ
っ

て
、
近
所
の
子
に
「
来
れ
た
ら
お
茶

を
飲
み
に
お
い
で
」
と
声
を
か
け
て

い
る
ん
だ
そ
う
。
石
段
を
上
り
、「
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
ー
す
」
と
扉
を
ガ

ラ
ガ
ラ
と
あ
け
る
。「
は
ー
い
、
ど

う
ぞ
ー
」
と
照
子
さ
ん
の
優
し
い
声

が
出
迎
え
て
く
れ
る
。

子
ど
も
達
は
、
ま
ず
照
子
さ
ん
が
点

て
た
抹
茶
を
口
に
入
れ
る
。
作
法
も

教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
次
に
自

分
で
点
て
た
抹
茶
を
飲
む
。
友
達
や

照
子
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
が

楽
し
い
模
様
。
長
い
子
で
10
～
20
分

遊
ん
で
い
く
。
茶
道
の
歴
史
を
説
明

し
た
り
、
日
常
の
悩
み
を
き
い
た
り

を
目
の
当
た
り
に
し
、
嬉
し
さ
が
こ

み
あ
げ
た
。
そ
う
い
う
や
り
と
り
を

通
し
て
、
子
ど
も
達
か
ら
元
気
を
も

ら
っ
て
い
る
。

そ
の
と
き
、
そ
の
と
き
に

合
わ
せ
る
と
い
う
こ
と

父
か
ら
譲
り
受
け
、
呉
服
の
仕
事
を

し
て
き
た
お
二
人
。

「
本
当
に
、
二
人
で
よ
く
働
い
た
よ

ね
。
な
ん
で
も
真
面
目
に
や
る
と
お

も
し
ろ
い
も
ん
だ
。
事
業
も
私
た
ち

の
代
で
終
わ
り
だ
と
思
っ
て
た
け
ど
、

何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
よ
ね
」。

呉
服
卸
業
を
ど
う
終
っ
て
い
こ
う
か

と
夫
婦
で
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
娘

一
家
が
後
を
継
ぐ
た
め
戻
っ
て
き
て

く
れ
た
。

現
在
は
タ
ク
シ
ー
や
介
護
な
ど
幅
広

い
事
業
を
展
開
し
て
い
る
。
全
く
知

識
も
な
か
っ
た
が
、
縁
が
あ
っ
て
介

護
事
業
を
行
う
こ
と
に
な
っ
た
。「
今

ま
で
商
売
を
し
て
き
た
の
で
、
違
う

仕
事
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い

た
」
と
惠
一
さ
ん
。
そ
れ
か
ら
は
息

子
さ
ん
が
介
護
事
業
を
拡
大
し
て
く

れ
た
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
。

「
な
ん
で
も
や
り
た
い
と
思
っ
て
も
、

や
れ
る
期
間
は
決
ま
っ
て
い
る
も
の
。

今
思
う
と
、あ
の
頃
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
っ

て
ど
こ
い
っ
た
？
っ
て
思
う
よ
ね
」

と
照
子
さ
ん
。

「
と
に
か
く
仕
事
が
好
き
と
い
う
こ

と
で
す
」
と
お
二
人
。

「
69
歳
で
仕
事
を
辞
め
て
、
自
分
の

時
間
を
過
ご
し
ま
す
」
と
宣
言
し
て

い
た
照
子
さ
ん
。
惠
一
さ
ん
と
娘
さ

ん
は
、
仕
事
に
熱
心
な
照
子
さ
ん
が

別
の
こ
と
で
楽
し
む
こ
と
が
想
像
で

き
な
い
、
と
話
し
て
い
た
ん
だ
そ
う
。

そ
れ
が
絵
手
紙
を
し
た
り
、
お
茶
を

し
た
り
と
忙
し
く
自
分
の
暮
ら
し
を

楽
し
ん
で
い
る
姿
を
み
て
「
こ
の
人

が
一
番
変
わ
っ
た
か
も
な
ぁ
」
と
惠

一
さ
ん
と
娘
さ
ん
。

お
二
人
と
話
し
て
い
る
と
、
驚
き
と

と
も
に
、
と
て
も
前
向
き
な
気
持
ち

に
な
る
。
日
々
の
こ
と
や
年
齢
を
重

ね
る
こ
と
を
、
あ
り
の
ま
ま
を
受
け

入
れ
楽
し
む
考
え
方
。
誰
で
も
、
年

を
取
る
こ
と
で
で
き
な
く
な
る
こ
と

や
、
起
こ
っ
て
も
い
な
い
こ
と
へ
の

不
安
が
あ
る
は
ず
。
そ
れ
が
、
物
事

の
捉
え
方
や
気
持
ち
の
持
ち
よ
う
で
、

視
点
が
変
わ
る
こ
と
に
気
づ
い
た
。

「
余
計
な
こ
と
は
考
え
ず
に
、
そ
の

時
々
の
己
に
あ
わ
せ
て
、
年
齢
な
り

に
合
わ
せ
た
過
ご
し
方
を
す
る
の
が

い
い
ね
。
今
は
1
0
，
0
0
0
歩
を

日
課
に
し
て
る
け
ど
、
辛
く
な
っ
た

ら
9
，
0
0
0
歩
に
減
ら
せ
ば
い
い

だ
け
の
こ
と
」

明
る
く
日
差
し
が
差
し
込
む
リ
ビ
ン

グ
の
窓
か
ら
、
美
し
い
庭
を
見
る
。

毎
日
見
て
い
る
景
色
も
、
少
し
ず
つ

季
節
が
移
ろ
う
の
を
感
じ
る
と
き
が

あ
る
。
同
じ
よ
う
に
役
割
や
過
ご
し

方
も
、
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
く
も

の
な
の
だ
ろ
う
。
そ
の
こ
と
に
悲
観

す
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
時
々
で
で

き
る
こ
と
、
楽
し
む
暮
ら
し
を
し
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。

と
に
か
く
足
を
使
う
の
が
い
い
と
思

う
ん
だ
よ
ね
」
と
惠
一
さ
ん
。
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
経
営
し
て
き
た

経
験
か
ら
、
車
イ
ス
が
な
い
と
生
活

で
き
な
い
方
を
多
く
見
て
き
た
。
そ

れ
も
あ
っ
て
か
、一
日
1
0
，0
0
0

歩
を
達
成
す
る
こ
と
が
今
の
日
課
。

「
老
い
る
の
は
大
変
な
こ
と
だ
な
ぁ

と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
こ
の
年
に

な
っ
て
、
好
き
な
こ
と
が
で
き
る
今

が
一
番
楽
し
い
ね
。
動
き
が
鈍
く

な
っ
た
り
、
痛
い
と
こ
ろ
が
増
え
る

の
が
辛
い
こ
と
だ
な
。
で
も
、
お
も

し
ろ
い
こ
と
は
自
分
で
探
せ
ば
い
い

ん
だ
よ
。
年
を
と
っ
た
ら
、
周
り
は

手
伝
っ
て
あ
げ
な
き
ゃ
と
思
う
ん
だ

ろ
う
け
ど
、
社
会
の
一
員
と
し
て
認

め
て
い
た
だ
け
れ
ば
い
い
と
思
う
ん

だ
な
。
そ
の
た
め
に
高
齢
者
の
仕
事

や
活
動
の
選
択
肢
が
あ
る
と
い
い
ね
。

そ
う
じ
ゃ
な
い
と
、
自
分
で
お
も
し

ろ
い
こ
と
を
探
さ
な
く
て
は
い
け
な

い
か
ら
大
変
な
ん
だ
よ
。
後
は
ね
、

成
果
を
期
待
し
な
い
こ
と
が
大
切
だ

と
思
う
よ
」

・意見が違っても認め合う
・悲観的で否定的な発言はしない
・自分の力でどうにもできないことは
　無視しよう
・つながりはシンプルに
・その時の己にあわせて、年齢なりに
　合わせた過ごし方

駅前ラジオ体操
毎朝6時３０分から、寒河江駅駅前広場で実施。自由
参加でゆるやかな健康づくりの場となっている

茶室の前に掲げられた看板 

多田さんの暮らし　高齢者の健康法の実践者
　「一読・十笑・百吸・千字・万歩」

一読　�一日に一回はまとまった文章を読む。読むことで思考プロセスを活性化さ
せ認知機能を高めることができる。

十笑　�一日に十回くらいは声を出して笑う。笑うことで免疫力の向上、脳内のエ
ンドルフィンが増加し幸福感が得られる。

百吸　�一日に百回（一度に十回くらい）深呼吸をする。精神的な安定と、血圧低下、
脈拍数の減少による、心臓血管系の負担軽減に。

千字��　�一日に千字を目安に文字を書く。認知機能が高まることは明らかであり、
認知症予防の特効薬。

万歩　�一日に一万歩をめざして歩く。無理なら五千歩でもよく、一日中家にじっ
としていないで、外に出て歩くこと。認知機能を高め、認知症の予防に。

多田夫妻から学ぶ
心地よく暮らすための いいね！
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　好きな時間に、好きな事柄で、気軽にできるちょっとしたボラ
ンティア、 “ちょいボラ”。
　「ボランティア」という言葉にとらわれない名もなき支え合い活
動の意義を、高校生から高齢者までの参加者と共有しました。講
師の山形県青年の家職員 石井貴之さんは、「『ボランティアだから
自主的に、無償で』と固いことは考えず、まずやってみよう！そ
こには必ず新しい出会いや居場所、発見がある」と教えていただきました。誰かの役に立ちながら
自分自身の生きがいになる、そんな活動を寒河江市に広げていきたいと職員自身も意欲を高めた実
りある時間となりました。

さ
が
え
de
で
き
ま
す
ポ
ケ
ッ
ト

　地域の皆さんの様々な「できます」や「やっ
てみたい」をポケット（ボランティアセン
ター）に集めて、必要な人に引き出してもら
う仕組みをイメージしています。

　活動したい方と依頼したい方のマッチング
や活動のサポートを行っています。ボラン
ティアについて少しでも気になることがあり
ましたら、お気軽にご連絡ください♪
電話　８３－３２２０

公益財団法人山新放送愛の事業団　　2024 年度福祉援助・助成

ロールシート100本助成
要約筆記養成講座を開催予定
　―要約筆記サークル「たんぽぽ」―

　中途失聴者・難聴者のために、声を手書きで
通訳し、わかりやすくするための要約活動を
行っている。手話を習得していない方も多く、
文字が意思疎通手段の方にとっては大変貴重な
活動である。助成によりロールシートが十分に
確保されたことで、「イベントの支援の依頼に
も対応できる」「養成講座を開催し、障がいの
理解につなげたい」と意欲に満ちあふれている。

手話に関する書籍８冊助成
市民向けに貸し出し予定

―寒河江手話サークル「かがやき」―

　会員に聾者と手話を学習する方々が在籍。手
話や聴覚障害者への理解を深めるため、月２回
勉強会を行い、手話技術向上を図っている。様々
な手話イベントに参加し、聴覚障害者と積極的
に交流も行う。助成された書籍は市民向けに貸
し出しを予定。会員増と手話を地域に根付かせ
たい思いがある。「会の勉強会にも使用します
が、市民の皆さんにも手話について触れる機会
にしてほしい」と積極的な活用を考えている。

助成による音響機器の購入　―ぎぼうし落語の会―

公益財団法人山形県総合社会福祉基金　「紅花ふれあい基金」

　落語の楽しさ・笑いをたくさんの人に届けたい！そ
んな思いを持ち、結成から13年経つ。月２回の稽古会
で話芸を磨き、市内に加え、西村山地域において出前
寄席を行う。町内会や老人クラブ、地域サロン、福祉
施設等、活動場所は多岐に渡る。音響機器の老朽化に
悩まされていたが、助成による新しい機器の購入で音
の途切れもなく、話を届けることができるようになっ
た。「表現の制約なく、寄席を思いきり披露できる」
と毎年開催される「落語会」の準備に向けた前向きな
姿がみられた。

ぎぼうしプレ落語会
―秋の大舞台を前にしてのミニ落語会―

2025年5月24日（土）
９:30開場　10:00開演
場所：文化センター第一和室
問合せ：会長　高橋和廣さん
　　　　0237-86-9335

申込不要
です

「固い
ことは考えず、まずやってみよう」

寒河江市ボランティアセンターの

愛称ができました！

　LINE 公式アカウント「できますポケット」
の運用が始まりました！ボランティア情報の
発信や相談受付を行っています。
小物入れづくり講座のサポーターを募集し、
材料の配布や参加者のペースに合わせたサ
ポートを行いました。

小物入れづくり講座の
サポートボランティア

今回参加した佐藤よし子さん
「手作業が大好きで参加しました。ボランティ
アとは名ばかりで、先生が教えた通りに参加
者に伝えながら、和気あいあいとした雰囲気
の中一緒に作れたのが本当に楽しかったです」

友だち追加をしてお待ちください
ＬＩＮＥ「友だち追加」からＩＤを検索するか、
二次元バーコードをス
キャンしてください。

� ▼ ID：@260tacyp

ＬＩＮＥ公式アカウント

みんなの
よりどころC

こ こ あ ん ど

OCO&

家から出て気楽に過ごせる

ここに居るだけで自然と笑顔になる

表紙の写真表紙の写真

　昨年11月、旧JAさがえ西村山南部支所で今年度最
後のCOCO＆を開催。申込不要、年齢制限なし、お
菓子と飲み物がセルフサービスで200円という場を試
験的に作り、地域に根差した気軽に寄れる場を目指し
ました。最終日は、手作業とおしゃべりのテーブルに
分かれ、その日の気分に合わせて過ごせる空間に。回
を重ねるごとに、不思議と初対面の方が馴染みやすい
雰囲気となっていきました。運営に協力いただいた
オーナーと自主的に協力いただいた地域のボランティ
アスタッフ・地域の皆さんで一緒に創り上げていくか
らこそ、真の地域が望む場ができると感じた半年間で
した。

来年度のCOCO&の運営に協力いた来年度のCOCO&の運営に協力いた
だける方を募集します。話すことがだける方を募集します。話すことが
好きな方ならどなたでも大歓迎！興好きな方ならどなたでも大歓迎！興
味のある方は市民福祉課 (83味のある方は市民福祉課 (83--3220)3220)
までお問合せください。までお問合せください。

募 集 しています
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市
民
、
高
校
生
、
福
祉
関
係
者

と
東
北
芸
術
工
科
大
学
の
学
生
で

地
域
の
活
動
を
学
び
あ
い
ま
し
た
。

　
ゲ
ス
ト
の
猪
狩
さ
ん
の
実
践
を

紐
解
き
な
が
ら
、
テ
ー
マ
に
沿
っ

て
学
生
と
市
民
で
構
成
さ
れ
た
グ

ル
ー
プ
で
の
ト
ー
ク
は
緊
張
も
ほ

ぐ
れ
て
大
盛
況
。
地
域
の
活
動
は
、

「
誰
の
た
め
に
す
る
の
か
」、ま
た
、

一
見
な
ん
と
も
な
く
み
え
る
活
動

も
「
お
も
し
ろ
が
る
視
点
」
で
み

る
こ
と
。
個
人
を
一
括
り
に
し
な

い
な
ど
、
忘
れ
て
い
る
こ
と
に
気

づ
く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
、
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て

い
る
高
齢
者
の
た
め
の
寒
河
江
市

内
の
活
動
や
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を
掲

載
し
た
情
報
誌
を
発
行
し
ま
す
。

元
気
な
方
や
若
い
世
代
が
こ
の
情

報
誌
を
も
と
に
高
齢
者
が
外
に
で

る
き
っ
か
け
と
し
て
使
っ
て
も
ら

え
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
回

の
研
修
は
、
世
代
を
超
え
た
価
値

観
の
共
有
が
こ
の
冊
子
の
活
用
に

つ
な
が
る
こ
と
を
狙
い
と
し
て
開

催
し
ま
し
た
。

世
代
を
超
え
て
「
お
も
し
ろ
が
ろ
う
」

地
域
愛
と
パ
ワ
ー
ト
ー
ク
で
大
盛
況

こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
研
修
会

福
島
県
い
わ
き
市
職
員
　
猪
狩
　
僚
さ
ん

参加者の感想
「とても面白かった、私も様々な場面で
面白がる視点を大切にしていきたい」
「地域福祉推進員の任務は荷が重かった
のですが、無理せず自分ができることを
やってきたい。これからも人とつながる
ことを大切にしていきたいと思います」

　先の暮らしが不安になって窓口にきた友子さ
ん。手足がこわばることや、夜になるとなんと
なく不安になる日々を過ごしていました。一度
訪問をしたところ、大きな問題はない様子。し
かし、車の免許も返納したのもあり、好きなこ
ともできていません。もともとは多趣味で、料
理も得意。友子さんがつけるキムチは絶品です。
主婦と調理補助の仕事を両立し、50代で調理師
免許を取得。とても頑張り屋さんの友子さん。
カラオケもかなりの腕前で部屋に飾られた大会
の写真は、桂銀淑に見間違えるほど。それが病
気をきっかけに辞め、10年以上経ちます。話を
聞くと、一番やりたいことはカラオケを歌うこ
と。カラオケを実現できる場所や機会を生活支
援コーディネーターと一緒に考え、老人福祉セ
ンターを提案しました。実はカラオケをしたい
方は他にも多くおり、はじめましてのメンバー
が数名集まりました。
　今は月1回定期的に集まるカラオケの仲間が
でき、ご近所さんから「『最近イキイキしてい
るね！どしたの～』と言われて、嬉しくなった

のよ」と報告をいただきました。
　元気を取り戻した友子さんでしたが、最近、
軽度の脳梗塞で入院したことをきっかけに、体
力が落ちていると聞きました。包括職員は友子
さんに、短期集中予防サービスを提案し、週1
回通ってもらうことに。「思ったより簡単だっ
たわぁー」と本人。3か月後には卒業し、更に
元気になった友子さんにお会いできるのを楽し
みにしています。
※今でもカラオケ会は続けています。
「サービスだけではなく、やりたいことの提案で
元気になってもらう」そういう人を増やして生き
がいのある地域をつくりたいと考えています。

つつ つつ じじ いい ろろ
地域包括支援センターと生活支援

コーディネーターから伝える

渡邉 友子 渡邉 友子 さんさん

寒河江地区寒河江地区包括職員包括職員

地域包括支援センターでは、ご本人の生活や思い
を大切に “ したい暮らし ” が実現できる方法を一
緒に考えます。ご本人・ご家族をはじめ、どなた
でも気軽にご相談ください。
電話　0237-85-0896　ハートフルセンター3階
平日　8：30－17：15　　　　　　　　　　　　 　　
　　　　　　　　※土曜日は予約による対応 ▼

寒河江市地域包括支援センター

ソーレ寒河江×リースづくり師匠
　免許返納してから出かける意欲が減り、一人暮らしのため食事を
つくるのも億劫に感じている方がいました。実はクラフト制作が得
意で「昔は小学生に教えていたんだっけけど」と楽しそうに話をし
ます。その時だけは活き活きと話をするので、誰かに教える機会が
あるともっと前向きになるかもと、包括職員※は思いました。
　生活支援コーディネーターは、そこで生活支援コーディネーターに「この方の特技を活かせ
る場所がないか」と相談に来ました。その方の状況を伺い、活躍できそうな場所として、ソー
レ寒河江を包括職員に提案。ソーレ寒河江でも、入居者を楽しませたい、手作業したい人もた
くさんおり、何かできないか、ということを聞いていたためです。
　包括職員は本人に提案し、入居者とリースづくりを行うことに。自宅のヒバを使って事前に
作成した大きなリース台をタクシーに乗せてきた本人。４～５人のグループでリース台に飾り
やリボンをつけて、皆さん楽しんでいたと報告をいただきました。� ※地域包括支援センター職員

市民福祉課　83-3220

「気軽にお茶のみしたり、集まれる場所が欲しいなぁ」と考えている80代
の女性２名から相談がありました。「集まりの場所を一緒にやってみたい」
「少しでも手伝いたい」など、一緒に考えてくれる方を募集中です。詳し
くは生活支援コーディネーターまで。

居場所づくりに関心のある方を探しています居場所づくりに関心のある方を探しています

元気な方や若い世代に読んで欲しい、
高齢者が元気になる冊子ができました！

　いつまでも元気でいてほしい高齢者のために、家族や元気な方が手に取ってほしい冊子を
つくりました。ちょっと元気がなくなっていると、出かけるのもおっくうになり、ゆくゆく
は寝たきりになることも…。そうならないためにも、元気なみなさんがこの冊子を使って、
いい場所をお勧めしたり、誘って一緒に行ってみましょう。
　発行に際して、楽しいお披露目イベントを開催します。

生活支援コーディネーターの活動
ちょっと元気がなくなった高齢者がしたいことを叶え
る提案をして元気になってもらう活動をしています。

作品展示で生きがいづくり ― 寒河江島郵便局のケースで作品展示 ―
　作品制作が得意な高齢者の方はたくさんいらっしゃいます。
　コロナをきっかけに作品展示の機会がなくなり、作る意欲も減ったと
聞きます。「誰かにみてもらえると張り合いも出るんだけど」生活支援コー
ディネーターは、寒河江島郵便局の前で、ガラスケースの中に小学生の
作品が飾ってあるのが目に入りました。「ここだといろんな人に作品がみ
てもらえるかも」。高齢者の方の作品を飾っていただきたい、と郵便局長
に相談。快くお引き受けいただき、バッグや小物など賑やかに飾ってい
ただきました。

「元気がなくなったから、介護サービスを提案する」だけではなく、その人のできることを活
かして、地域で長く暮らせる支援を地域包括支援センターと連携して行っています。

発行記念イベント発行記念イベント ３／29（土）13：00～15：00　寒河江市中央公民館

「「　　　　　　　 」　　　　　　　 」3/23/299 発行発行
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■ ギターとみんなのアンサンブル　西根地区社協―「ふれあいの集い」
　ギターの音色が響き渡る日田公民館。ボランティアグループ『アリオン』のギター演奏に自然
と体が揺れる参加者。「ふるさと」や「青い山脈」など懐かしい名曲をみんなで合唱し、音に包
まれた楽しいひと時を過ごしました。アンコールがこだまし、名曲「禁じられた遊び」のリクエ
ストがありました。楽譜を見ずとも演奏する２人を見つめ、ノスタルジックなメロディーに聞き
入っていました。「昔に戻ったみたい」「生のギター演奏はすご
い」と賑やかに感想が飛び交います。
　親睦交流をかねてのランチ会では、本格的な中華料理に舌鼓
をうつ皆さん。自然と会話も弾み、楽しい時間となりました。「地
区内では参加する行事がない」と伺った西根地区社協は「今後
も一人暮らし高齢者が孤立することのないよう見守りつつ、地
区社協事業に反映できる計画をたてたい」と心強い言葉をいた
だきました。

広報誌「愛さぽーと124号」の
感想をお待ちしています。

1. 名前　　2. 住所
3. 連絡先（電話または E-mail）
4. 印象に残った記事
　①ページ№　②記事タイトル　③感想
5. 今後特集してほしい内容

寒河江市社会福祉協議会では、事業内容・活動状況など
を市民の皆さまへ知っていただくため、広報誌作成に力
を入れて取り組んでいます。二次元コードを読み込んで
いただき、フォームにご回答いただくか、またはハガキ
でも受け付けています。皆さまからのご意見・ご感想を
お待ちしています。

図書カード1,000円分を図書カード1,000円分を
5名様にプレゼント5名様にプレゼント

福祉バス利用の予約を受け付けています

社会福祉関係機関及び福祉団体が実施する事業や
研修会等に福祉バス（中型26人乗り）を運行します。

車イス・各種機材貸出を行っています

車イスを一時的に必要とする方に、短期貸出（1ヶ
月以内）をしています。
また、子供会行事や町内会行事等の地域活動に各
種機材を無料で貸出をします。
　貸出機材：ボップコーン機・綿菓子機
　　　　　　輪投げセット等

募　集募　集
食の自立支援事業

「ふれあい給食」配送ボランティア募集
一人暮らし高齢者、高齢者世帯、または障がい者
で食事の支度が困難な方に昼食をお届けする「ふ
れあい給食」はボランティアの活動に支えらてい
ます。今回は配送ボランティア（運転手・助手席）
を募集します。一緒に活動してみませんか。興味
のある方はお問い合わせください。

お 知 ら せお 知 ら せ
地域福祉推進員の変更は、地区社協に

報告ください
地域福祉推進員の任期は令和5年4月1日～令和
8年3月31日までの3年間になっております。都
合により任期途中で、地域福祉推進員の変更があ
る場合は、令和6年度の町会長より、推進員変更
届の提出を3月14日まで各地区社協にお願いします。
なお、様式につきましては市社協の窓口へ、もし
くはホームページよりダウンロードいただけます。

教育支援資金の貸し付けを行っています

他の貸付制度が利用できない低所得世帯を対象に、
高等学校・大学・短期大学・専修学校等に修学す
るために必要な費用の貸し付けを行っています。
詳しくはお問い合わせください。

令和７年度ボランティア活動保険の
加入受付が始まります

ボランティアする際はボランティア活動保険に忘
れずに加入しましょう。水害・地震などの災害ボ
ランティアに参加する場合も、出発前に加入しま
しょう。

【市民福祉課】
☎０２３７－８３－３２２０

すべての問い合わせ先は

■ 花びらにひとしずく　高松地区社協―「さくら鑑賞会」
　「みんなと一緒にバスさ乗って出かけるのは、いいなぁ」昨年同様、
さくら鑑賞を開催した高松地区社協。今年は少し足を延ばして、置賜
さくら回廊での鑑賞会となりました。当日は、あいにくの雨降りで、
車窓からの桜鑑賞がほとんどでしたが、車内では隣同士での会話が弾
み、終始、和やかな雰囲気での花見旅となりました。参加者はカラオ
ケが始まるとみんなで合唱し、大盛り上がり。急遽役員さんが準備し
てくれたクイズ大会では皆さん頭を働かせ一生懸命に答えていました。
　高松地区社協では「日頃、人とのかかわりが少ない中、仲間で集ま
ることで脳が活性化し、少しは認知症予防の手助けになったのではな
いか」と話してくれました。

一人暮らし高齢者の集い

■ 柴橋地区社協―「懐かしの映画と芋煮会の集い」
　「いただきます！」交流会の開催場所「この木交流センター」では、にぎやかな笑い声が聞こえ、
食欲をそそるいい香りが漂います。食生活改善推進員の協力により、おにぎりと芋煮を楽しみま
した。みんなで一緒に食す「芋煮」はとてもおいしく、おかわりをする参加者できれいに食べき
りました。「健康を維持するための正しい食生活」のアドバイスがあり、「参考にしてみるかなあ」
と学びになった様子。ボランティア『赤帽志』による映画も上映され、瞬きする暇もないくらい
スクリーンにくぎ付けでした。参加者からは「みんなで食べる食事は旨かった」と喜びの声。柴
橋地区社協からは「心豊かに安心して暮らせる生きがいづくりと健康増進を進めることができた」
という話がありました。

寄付金
・玉虫エコクラブ　　　事務局  髙橋正吾　
・寒河江市盆栽クラブ　会　長  菅藤義幸　
・匿　名    1名

物　品
・（一社）生命保険協会 山形県協会　
・（株）ヨークベニマル　
・共立社寒河江生協　
・（株）ダイナム 山形寒河江店　
・国際ソロプチミスト寒河江　
・ＪＡさがえ西村山 女性部　
・長生の家・白鳩会　
・寒河江市シルバー人材センター女性会員　
・公平恵子　・那須喜美子　・松田正美

大会会長表彰…一般社会福祉事業関係功労者
 　　　　相澤　洋子　　髙橋　陽子

社会福祉事業協助・奉仕者
 （個人）粟野よしの　　小林とよ子　
 　　　　小林　俊一　　髙林恵美子
 （団体）寒河江市高校生

ボランティアサークル「チェリーズ」

第74回　山形県民福祉大会第74回　山形県民福祉大会
※敬称略

ありがとうございます！
寄付のお礼とご報告
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赤と青のそれぞれ６球ずつのボールを投げたり、転がしたり、他のボールに当てたりして、ジャックボール
（目標球）と呼ばれる白いボールに、いかに近づけるかを競うゲームです。ボッチャ

※敬称略

※令和6年２月から令和７年1月末日までにいただいた方を
　掲載しております。

フードドライブ事業において、株式会社ヤマザワ様
と活動協定を締結いたしました。市内ヤマザワ店舗
内に設置してある専用BOXに集まった物品は寒河
江市社会福祉協議会へ寄贈され、困っている方への
支援に役立たせていただきます。

締切 2025年３月25日（火）
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社協HP・Facebookも
ご覧ください
社協HP・Facebookも
ご覧ください

☎ 83－3220・FAX 83－3221
〒991-0021  寒河江市中央二丁目２番１号　ハートフルセンター２F

寒河江市社会福祉協議会社会福祉
法　　人
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活動歴３５年以上！市内で一番長く
読み聞かせを行うボランティア団
体。子どもから高齢者を対象に、
紙芝居・絵本読み聞かせ・人形劇
などのほか、「一緒につくってあ
そぼう！」と題し「工作」も行う。
参加者に「面白い」「楽しい」と
いう感覚を味わってもらうのが、
活動の原動力。

代表　大沼美恵子
問合せ　さがえdeできますポケット
　　　（寒河江市ボランティアセンター）

出前による活動も行っていますいっちゃん会いっちゃん会
（読み聞かせボランティア）（読み聞かせボランティア）

　米沢市出身。小学校の教員として38
年間務めた後、こども園勤務を経て、
総合子どもセンター長に。得意な教科
は算数と理科。のはずが、教頭の時に
は家庭科と書写も教えた。「ちょっと
おもしろいことをするとすぐ笑う。と
思えばすぐ泣いたりね」とコロコロと
変化がある子どもが大好き。好きなテ
レビ番組は「笑点」。「何十年と変わ
らず、いいじゃないですか」と、休日
のほっとした時間を実感できると話
す。

　「前例踏襲は楽かもしれないが、相
手が喜ぶ顔が浮かべばもっとこうした
い！と、すぐやってみるんだよね。子
どもの頃からそうだったかもしれな
い」と山田センター長。センターの入
口を賑やかにしたいと、季節に合わせ
たモビールを飾るなど、きめ細やかな
工夫を行う。夏期には安全を考え、熱
中症の危険度が一目でわかる温度計を
設置した。自ら、ハロウィンかぼちゃ、
サンタクロースなどイベントに合わせ
た衣装で、皆を和ませる。広報戦略と
して、チラシの作り方を研究し職員に
レクチャー。アイデアが豊富ゆえに
「皆さんに迷惑をかけているかもしれ
ない」と笑う｡「人に助けてもらって、
アイデアが形になっているんです。元
の職場で一緒だった方などがいて、感
謝しています｣。環境に恵まれたと話

すが、日頃からその関係づくりを大切
にしてきたからこそのものだと思う。

「ここのいいところは、アットホーム
なところ。利用者と職員も顔なじみの
関係性で安心できるところ」。小学校の
教え子が子どもを連れて遊びにきたと
きに、再会できたことは嬉しかった。
ある時「何かお手伝いができることは
ないですか」と小学生から言われ、一
緒に飾りを作った｡「ここは遊びだけ
ではなく、子育ての場でもあるんだよ
ね｣。いつかは世界遺産をめぐる旅行
がしたいと思いを馳せる。アイデアに
囲まれ、ゆっくりできる日がこないか
もしれないが…。

施設場所／ハートフルセンター１階
開館時間／9:00～18:00
　　　　　（土・日・祝日は～17:00まで）
休 館 日／毎月第３日曜日、
　　　　　年末年始（12月29日～1月3日）

山田 健二

ゆめはーと寒河江
（寒河江市社会福祉協議会指定管理事業）

親子の交流の場としてはもちろん、子
どもとその家族を総合的に支援する拠
点施設。皆さんが「楽
しく」「安全に」過ごせ
るよう運営しています。

常に
クリエイティブでいたい。

子どもに限定しないオープンなイベン
トで200人ほど参加がある。ゲームなど
のブースで一番人気は「あてくじ」。

イチオシは「夏祭り」

総合子どもセンター
「ゆめはーと」センター長

999ひきのきょうだい　
　　　　　　　　　　文：木村 研　絵：村上 康成
春です。お池の水もあたたかくなってきました。
たくさんのおたまじゃくしが生まれました。
あら、1匹だけ大きいおたまじゃくしのたまごが
いつまでも生まれてきません。さあ、どうなるの
かな。おたのしみ。

本とのトコロ

テーマは  “春を感じる本”

今回は「いっちゃん会」から、
“推し本”を紹介
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