
 

～たのしい絵本や手あそびで、 

一緒にあそびましょう～ 

日にち 1月 9日（木） 

時 間 10：30 ～ 11 : 00    

読み手  おはなし会のんたん 

 

 

おはなし会 

～お子さんの手形をとって 

オリジナルカードをつくります～ 

日にち 1月 16日（木） 

時 間 10：30 ～ 11：00   

対 象 1月生まれのお子さん 

（１～３歳） 

  申込み 要（前日まで） 

  

1月生まれのお誕生会 

ハーフバースデー 

 
ファミサポ健康講座 

すくすくデー 

 

 

日にち 1月 29日（水） 

時 間 9：30 ～ 12：00  

  会 場 ハートフルセンター２階 

和室・調理室 

  申込み 要 15名程度 

 

～６か月の記念にお子さんの手形をとります～ 

 ママ同士のおしゃべり会もやっています 

オリジナルカードをつくります 

日にち 1月 16日（木） 

時 間 14：00 ～ 14：30 

対 象 R6年 7月生まれ 

申込み 要（前日まで） 

 

 

～お子さんの体重計測をします 

ママ同士のおしゃべり会もやっています～ 

日にち 1月 22日（水） 

時 間 13：30 ～ 14：30   

対 象   0 ～ 3 歳までのお子さん  

持ち物 バスタオル 

日にち 1月 14日（火） 

時 間 10：30 ～ 11：30 

会 場 ハートフルセンター2階和室 

対 象 生後 6か月までの赤ちゃんと 

保護者 

申込み 要 先着 10組 

持ち物 バスタオル 

赤ちゃんマッサージ 

「ボッチャをやってみよう」 
～パラリンピックの正式種目にもなりました 

みんなで気軽に楽しもう！～ 

日にち 1月 26日（日） 

時 間 10：00 ～ 11：30   

会 場 ハートフルセンター2階  

多目的ホール 

  対 象 小学生とその家族、または 

1人でも友だち同士も可 

  申込み 要 先着 30名 

  参加料 1人 １００円 

「干支のヘビを作ろう」 
日にち 1月 9日（木） 

時 間 15：30 ～ 16：20 

会 場 集会図書室 

対 象 小学生 

   

ゆめはーとくらぶ 

日にち 1月 23日（木） 

時 間 15：30 ～ 16：20 

会 場 集会図書室 

対 象 小学生 

   

「節分工作」 

世代間交流事業 

「こんな時どうする 
子どもの救急救命」 


