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猪狩僚氏から、聞いて、感じる７５分　　

これからの地域づくり
研修会 2023

18:30-19:45

wed 猪狩さんが立ち上げた、いわき市の高齢者福祉に関するメディア
「いわきの地域包括ケア igoku（いごく）」や、コミュニティ食堂
「いつだれkitchen」の事例を交えて、地域ををおもしろく、そして、
あたたかくする方法を教えてもらいます！

おもしろがりながら、うみだす

居場所とつながり
いわき市の事例に学ぶ

寒河江市ハートフルセンター

いわき市役所職員
登壇者

主催　社会福祉法人寒河江市社会福祉協議会



これからの地域づくり研修会は、少子高齢化に向かう中、人と人のつながりや
地域づくりのこれからについて考える研修会です

QR コード、または、メール、電話にて
必要事項を添えて申し込みください。

これからの地域づくり
研修会　2023

主催　社会福祉法人　寒河江市社会福祉協議会 寒河江市中央２丁目２番 �号　ハートフルセンター２F

必要事項

寒河江市社会福祉協議会

①名前　②電話番号　③住所  ④所属

shakyo@beige.plala.or.jp 0237-83-3220

1978　

2002
　
2009

2013

2016
2019

2021

福島県いわき市役所　地域医療課I g a r i    R y o
猪狩　僚

11.16
まで

申し込みは

福島県いわき市生まれ
　大学卒業後、１年間のブラジル留学
いわき市役所へ入る
　水道局営業課、市街地整備課、公園緑地課を経験
財政課時代　
　東日本大震災を経験
行政経営課時代　
　いわき市後期基本計画の改定を担当
地域包括ケア推進課　自身初の福祉部門
「いわきの地域包括ケア igoku」でグッドデザイン金賞受賞およびファイナリスト５位
同年、コミュニティ食堂「いつだれkitchen」を立ち上げる。
igokuの立ち上げや背景、制作や取材方法などをまとめた『igoku本』を出版

申し込み

福祉の専門職ではなかった猪狩さん。
地域包括ケア推進という、大事なことはブレずに、様々な分野と
チームを組んで生み出した活動は、全国から注目をされている。

「老いや死」などの重いテーマをタブー視せず、独自メディアに
よる刺さる発信。また、入棺体験をはじめとした「生と死」がテー
マのフェスの開催など、福祉・介護の枠のギリギリを狙った型
破りな活動に、地域の人もおもしろがって参加している。

活動を生み出す人も、活動に参加したい人も、
聞いているだけで、おもしろくなる研修会！

Guest Profile

Story


