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「
ど
う
せ
自
分
な
ん
て
…
と
他
者

と
比
較
し
、
マ
イ
ナ
ス
評
価
し
て

い
る
子
た
ち
っ
て
多
い
し
、
私
自

身
も
学
生
の
頃
、
自
信
が
な
く
同

じ
感
情
を
持
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
。

勉
強
し
て
い
る
理
由
が
わ
か
ら
な

い
し
、
や
る
気
も
起
き
な
い
時
期

が
あ
っ
た
」

　
そ
う
話
す
の
は
寒
河
江
高
等
学

校
の
養
護
教
諭
、
阿
部
千
穂
先
生
。

ふ
わ
っ
と
し
た
雰
囲
気
の
裏
に
、

秘
め
た
熱
意
が
う
か
が
え
る
。
２

年
前
に
、
小
国
高
校
か
ら
寒
河
江

高
校
に
赴
任
し
て
き
た
。
な
ん
ら

か
の
理
由
で
、
保
健
室
利
用
や
保

健
室
登
校
の
生
徒
が
、
地
域
の
方

と
の
出
会
い
等
を
き
っ
か
け
に
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
が
改
善
さ
れ
、
学

校
生
活
に
復
帰
し
た
場
面
を
、
幾

度
と
な
く
目
の
当
た
り
に
し
て
き

た
経
験
を
も
つ
。

　
寒
河
江
高
校
の
保
健
室
で
、
放

課
後
に
取
り
組
ん
で
い
る
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
活
動
。
生
徒
の
興
味
関
心

や
視
野
を
広
げ
、
限
定
さ
れ
た
人

間
関
係
に
つ
ま
ず
き
を
感
じ
る
生

徒
が
少
な
く
な
る
こ
と
を
狙
い
と

し
て
い
る
。
方
法
と
し
て
、
学
校

生
活
で
は
出
会
え
な
い
地
域
の
大

人
を
招
き
、
生
徒
が
気
軽
に
交
流

で
き
る
場
を
提
供
し
て
い
る
。

　
そ
の
「
根
っ
こ
」
と
な
っ
て
い

「
福
祉
」
に
つ
い
て
、
日
頃

か
ら
身
近
に
感
じ
る
人
は
多

く
は
な
い
と
感
じ
る
。

「
必
要
に
な
っ
た
と
き
」
が
、

「
福
祉
」
と
の
最
初
の
出
会

い
と
な
る
場
合
も
多
い
。

家
族
や
友
人
な
ど
、
身
近
な

人
の
老
い
や
病
気
な
ど
が

き
っ
か
け
で
、「
福
祉
」
に

つ
い
て
考
え
る
機
会
が
で
き

る
。
ど
う
し
て
も
「
福
祉
＝

介
護
」
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
、

「
当
事
者
」
に
な
ら
な
け
れ

ば
、
考
え
る
機
会
が
圧
倒
的

に
少
な
い
こ
と
も
、
そ
の
理

由
だ
と
感
じ
る
。

し
か
し
、
自
分
の
地
域
を
住

み
や
す
く
す
る
た
め
、
身
近

に
あ
る
課
題
に
住
民
自
身
が

気
づ
き
、
仲
間
や
関
係
者
と

課
題
解
決
に
向
け
て
動
き
始

め
る
こ
と
も
「
福
祉
」
で
あ
る
。

私
た
ち
は
考
え
る
。

地
域
を
構
成
す
る
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
が
、
関
わ
り

た
く
な
る
「
身
近
な
福
祉
」

を
ど
う
つ
く
る
か
。

今
回
の
特
集
で
は
、
気
持
ち

を
引
き
出
す
地
域
づ
く
り
を

実
践
し
て
い
る
お
二
人
に
話

を
伺
っ
た
。

阿部 千穂 × 牛木　力
地域教育コーディネーター寒河江高等学校  養護教諭  
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国高校で開催した全国高等学校小規模校サミッ
トでは、地域と連携し、生徒の力を引き出すこ
とで大きな成果を残した。

新潟県生まれ。カリフォルニア大学卒業。2016年
より、島根県立津和野高校において、行政、地域住
民、学校の先生が協働して作る形の地域探求型総合
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る傍ら、県内外を問わず地域づくりに関わっている。

る
の
が
阿
部
先
生
自
身
の
経
験
だ
。

「
学
生
の
頃
、
学
校
で
は
自
信
が

持
て
な
か
っ
た
け
ど
、
ア
ル
バ
イ

ト
先
で
接
客
を
極
め
た
ん
で
す
。

す
る
と
、
バ
イ
ト
先
で
は
自
信
を

も
っ
て
キ
ラ
キ
ラ
輝
く
自
分
に
気

づ
い
て
。
関
わ
る
人
や
身
を
置
く

場
所
で
自
分
の
役
割
が
変
わ
る
ん

だ
、
っ
て
」

保
健
室
を
地
域
と
つ
な
ぐ
場
に

　
と
あ
る
日
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
活

動
に
混
ぜ
て
い
た
だ
く
た
め
、
保

健
室
に
お
邪
魔
し
た
。
保
健
室
に

向
か
う
廊
下
に
は
、
ホ
ワ
イ
ト

ボ
ー
ド
に
柔
ら
か
い
字
と
似
顔
絵

で
「
助
産
師
さ
ん
・
養
護
教
諭
・

看
護
師
さ
ん
と
の
座
談
会
を
し
ま

す
」
と
書
か
れ
て
い
る
。
ゲ
ス
ト

は
助
産
師
経
験
の
あ
る
現
役
の
養

護
教
諭
の
方
。

「
高
校
生
は
お
金
が
な
い
、
移
動

手
段
も
限
ら
れ
て
い
る
。
憧
れ
と

な
る
よ
う
な
大
人
と
の
出
会
い
の

最
初
の
一
歩
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

し
て
い
い
の
か
な
っ
て
」
今
回
は

進
路
に
つ
い
て
の
一
人
の
生
徒
の

悩
み
か
ら
、
こ
の
企
画
を
決
め
た

そ
う
。

　
放
課
後
、
生
徒
た
ち
が
集
ま
っ

て
き
た
。
ま
ず
３
人
、
続
い
て
２

人
。
少
し
遅
れ
て
、
ド
ア
の
前
で
、

そ
っ
と
覗
き
込
ん
で
い
る
子
た
ち

に
、「
お
い
で
、
お
い
で
！
」
と

声
を
か
け
る
と
入
っ
て
き
た
。
み

ん
な
で
自
己
紹
介
を
し
、
雰
囲
気

が
和
ん
だ
と
こ
ろ
で
ゲ
ス
ト
に
パ

ス
が
行
く
。
生
徒
た
ち
が
熱
心
に

耳
を
傾
け
て
、
メ
モ
を
と
っ
て
い

る
姿
が
印
象
的
だ
っ
た
。

　
高
校
生
の
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
と
、
仲
間
同
士
の
支
え
合
い

を
目
的
と
し
て
始
め
た
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
活
動
。

　

阿
部
先
生
は
、
高
校
生
活
の

ル
ー
テ
ィ
ン
で
は
教
員
以
外
の
大

人
と
出
会
う
機
会
が
少
な
い
こ
と

か
ら
、「
素
敵
な
大
人
と
出
会
わ

せ
た
い
」
と
、
地
域
と
つ
な
が
る

形
に
し
て
い
る
。

　

そ
の
理
由
は
単
純
に
、「
子
ど

も
た
ち
に
イ
キ
イ
キ
し
て
ほ
し
い

か
ら
」

　
い
ろ
ん
な
子
が
い
る
中
で
、「
な

ん
で
生
き
て
い
か
な
き
ゃ
い
け
な

い
ん
だ
ろ
う
」
か
ら
、「
明
日
、

こ
ん
な
こ
と
し
た
い
」
と
か
「
や

り
た
い
こ
と
で
溢
れ
て
い
て
、
時

間
が
間
に
合
わ
な
い
！
」
に
変

わ
っ
た
ら
、
こ
っ
ち
が
ワ
ク
ワ
ク

す
る
！
と
微
笑
ん
だ
。

　

さ
て
、
阿
部
先
生
の
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
活
動
を
含
め
、
地
域
と
学

校
の
つ
な
が
り
を
支
え
て
い
る
の

が
牛
木
力
先
生
（
東
北
芸
術
工
科

大
学
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ン
学

科
専
任
講
師
）。
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
話
し
た
く
な
る
よ
う
な
、
お

お
ら
か
さ
を
ま
と
っ
て
い
る
。
彼

は
、
島
根
県
の
高
校
で
魅
力
化

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
教
員

と
は
異
な
る
立
場
か
ら
、
高
校
生

の
教
育
に
携
わ
っ
て
き
た
経
験
を

も
つ
。
現
在
は
、
大
学
で
「
地
域

の
人
と
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
く
方
法
」
を
教
え
な
が
ら
、

高
校
生
と
地
域
を
つ
な
げ
る
活
動

も
行
っ
て
い
る
。
学
校
運
営
協
議

会
委
員
と
し
て
、
寒
河
江
高
校
の

学
校
運
営
に
も
参
画
す
る
方
だ
。

　
牛
木
先
生
の
経
歴
も
興
味
深
い
。

大
学
の
医
学
部
を
辞
め
、「
ま
ち

づ
く
り
」
を
や
り
た
い
と
、
ア
メ

リ
カ
の
大
学
で
都
市
計
画
を
学
ん

だ
。
ア
メ
リ
カ
で
悶
々
と
日
々
を

過
ご
す
中
で
履
修
し
た
「
都
市
計

画
と
教
育
」
が
今
の
活
動
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
い
う
。
そ
こ
で
は

「
ま
ち
を
作
る
側
の
人
」
と
、
学

校
や
教
育
に
関
わ
る
人
た
ち
が
あ

ま
り
に
も
断
絶
し
て
い
る
ア
メ
リ

カ
社
会
の
現
状
が
あ
っ
て
、
そ
の

犠
牲
に
な
っ
て
い
る
の
は
子
ど
も

た
ち
と
い
う
こ
と
を
知
る
。

「
ア
メ
リ
カ
は
特
に
格
差
が
大
き

く
、
郵
便
番
号
で
何
年
後
か
の
年

収
が
わ
か
る
く
ら
い
、
ど
こ
に
住

ん
で
い
る
か
と
か
、
ど
こ
に
生
ま

れ
る
か
、
が
全
て
を
決
め
て
し
ま

う
」

　
在
籍
し
て
い
た
大
学
で
、
ま
ち

づ
く
り
を
し
て
き
た
側
の
責
任
を

考
え
な
が
ら
、
学
校
の
先
生
、
行

政
、
学
生
が
一
体
と
な
っ
て
地
域

づ
く
り
を
す
す
め
る
こ
と
に
な
る
。

「
地
域
で
一
番
荒
れ
た
学
校
を

フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
、
ま
ち
に
関

わ
る
み
ん
な
で
、
地
域
を
変
え
て

い
こ
う
と
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
日
常
で
は

関
わ
れ
な
い
一
見
怖
そ
う
な
お
兄

さ
ん
た
ち
が
僕
に
懐
い
た
り

（
笑
）。
ま
ち
を
良
く
す
る
た
め
の

ア
ク
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
、
関
係
性

や
環
境
が
変
わ
っ
て
い
く
の
を
肌

で
感
じ
ま
し
た
。
日
本
で
も
地
域

で
こ
う
い
う
取
り
組
み
や
り
た
い

な
と
思
っ
た
の
が
今
の
原
点
」

　
そ
ん
な
二
人
の
出
会
い
は
、
５

年
ほ
ど
前
に
遡
る
。
牛
木
先
生
が

島
根
県
か
ら
外
部
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
立
場
で
小
国
高
校
に
関
わ
っ
て

い
た
こ
と
が
出
会
い
だ
っ
た
。

牛
木
先
生
い
わ
く
、

「
そ
の
頃
か
ら
、
阿
部
先
生
は
養

護
教
諭
の
中
で
日
本
一
面
白
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
。
と
言
わ
れ
て
い
た

ん
で
す
」

　
そ
れ
は
養
護
教
諭
の
枠
に
と
ど

保健室でのピアサポート活動保健室でのピアサポート活動

ココロ動くココロ動く
地域づくりのレシピ地域づくりのレシピ

「
福
祉
」を
も
っ
と
身
近
に
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ま
ら
ず
、
生
徒
た
ち
が
持
つ
や
る
気
や
、

明
日
も
学
校
に
行
き
た
い
と
思
う
気
持

ち
に
加
え
て
、
地
域
の
中
で
学
校
を
変

え
て
い
き
た
い
と
い
う
視
点
を
持
っ
て

い
る
と
こ
ろ
。
保
健
室
が
そ
の
エ
ン
ジ

ン
と
な
り
、
学
校
と
地
域
を
つ
な
い
で

い
こ
う
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
、
と
話
す
。

　
保
健
室
か
ら
、
地
域
へ
と
目
を
向
け

る
こ
と
の
効
果
に
つ
い
て
、
牛
木
先
生

は
こ
う
捉
え
て
い
る
。

　
学
校
が
し
っ
く
り
こ
な
い
子
に
と
っ

て
は
、
学
校
と
家
庭
と
い
う
限
定
的
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
だ
け
で
自
分
の
価

値
を
決
め
て
し
ま
う
。
で
も
地
域
に
出

て
い
ろ
ん
な
人
と
関
わ
る
こ
と
で
、
実

は
「
意
欲
が
あ
っ
た
」
と
か
「
頼
り
に

で
き
る
計
画
性
の
あ
る
人
だ
」
と
か
。

　
い
つ
も
と
違
う
立
場
が
認
め
ら
れ
る

こ
と
や
、
学
校
と
は
違
う
価
値
で
評
価

さ
れ
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
成
長
に
大

き
く
つ
な
が
る
。
大
人
で
も
一
つ
の
空

で
、
そ
れ
に
感
覚
は
伴
わ
な
い
。

　
僕
も
知
り
合
い
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が

山
菜
取
り
に
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
て

『
こ
う
や
っ
て
や
る
ん
だ
。』と
か
、『
虫

に
刺
さ
れ
て
か
ゆ
い
。』
と
か
。
触
れ

て
感
じ
る
こ
と
か
ら
自
分
ゴ
ト
が
始
ま

る
と
思
う
」

　

参
加
す
る
ま
で
は
腰
が
重
く
て
も

「
意
外
と
楽
し
か
っ
た
」
と
感
じ
れ
ば
、

「
今
度
ま
た
行
こ
う
」
と
い
う
よ
う
に
、

主
体
性
へ
と
繋
が
っ
て
い
く
。

　
社
会
で
は
、「
主
体
性
を
も
つ
こ
と
」

が
重
要
視
さ
れ
て
い
る
が
、
主
体
性
は

「
楽
し
い
！
」
と
感
じ
る
と
き
に
生
ま

れ
て
く
る
ん
だ
、
と
２
人
は
目
を
合
わ

せ
る
。

「
雰
囲
気
っ
て
と
て
も
大
事
で
、
何
か

や
っ
て
い
る
子
が
『
楽
し
そ
う
、
イ
キ

間
に
い
る
と
煮
詰
ま
る
と
き
が
あ

る
け
ど
、
他
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

あ
る
と
居
場
所
は
無
く
な
ら
な
い
、

と
話
す
。

　
そ
も
そ
も
、
学
校
の
中
で
起
き

て
い
る
出
来
事
や
課
題
を
、
そ
こ

だ
け
解
決
し
よ
う
と
せ
ず
に
、
別

の
分
野
や
人
と
の
か
け
合
わ
せ
を

生
み
出
し
て
い
く
こ
と
で
、
解
決

に
繋
が
る
こ
と
も
多
い
そ
う
。

「
僕
も
そ
う
だ
っ
た
け
ど
、『
何

を
言
わ
れ
る
か
』
よ
り
も
、『
誰

が
言
う
』
が
重
要
だ
と
思
う
ん
で

す
。『
こ
の
本
読
ん
だ
ら
い
い

よ
』
っ
て
親
か
ら
言
わ
れ
て
も
読

ま
な
い
け
ど
、
と
て
も
尊
敬
し
て

い
る
人
が
、『
こ
れ
面
白
い
ん
だ

よ
』
っ
て
言
っ
た
瞬
間
に
読
む
と

か
」

　
だ
か
ら
、
素
敵
な
大
人
に
繋
げ

る
こ
と
に
徹
す
る
方
が
う
ま
く
い

く
ん
で
す
」
と
。

２
人
が
感
じ
る
今
の
子
ど
も
た
ち

の
こ
と

　
自
分
で
何
か
を
選
択
し
、
意
思

を
持
っ
て
や
る
こ
と
に
自
信
が
な

い
子
が
多
い
、
と
口
を
揃
え
た
。

　
例
え
ば
、
ポ
ス
タ
ー
を
作
る
の

に
も
、「
こ
こ
何
色
で
い
い
で
す

か
？
」
と
全
部
聞
か
な
い
と
、
色

を
塗
ら
れ
な
い
。
子
ど
も
達
が
意

イ
キ
し
て
る
な
ぁ
』
と
感
じ
る
と
、

友
達
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
て

く
る
ん
で
す
よ
。

　
た
だ
、
地
域
の
担
い
手
に
な
り

な
さ
い
、
と
言
わ
れ
て
も
や
ろ
う

と
思
わ
な
い
し
、
指
示
さ
れ
た
こ

と
は
自
分
の
こ
と
と
し
て
受
け
止

め
ら
れ
な
い
か
ら
動
か
な
い
よ

ね
」

「
最
初
の
や
る
気
が
出
る
瞬
間
」

は
、
地
域
の
中
に
出
て
、
何
か
を

実
践
し
て
、
そ
の
体
験
を
咀
嚼
し

て
い
く
、
そ
の
過
程
に
含
ま
れ
て

い
る
と
い
う
。

　

そ
の
中
で
、
地
域
の
大
人
が
、

横
の
関
係
で
「
あ
な
た
が
い
て
く

れ
て
よ
か
っ
た
」
と
言
う
だ
け
で
、

前
向
き
な
気
持
ち
は
作
ら
れ
て
い

く
。

見
を
言
え
る
機
会
が
少
な
い
と
、

自
分
の
意
思
を
表
現
で
き
な
く
な

る
。
阿
部
先
生
は

「
大
人
の
答
え
が
全
部
正
し
い
わ

け
じ
ゃ
な
い
。
大
人
が
間
違
っ
て

い
て
、
あ
な
た
が
合
っ
て
い
る
こ

と
も
あ
る
と
思
う
か
ら
、
考
え
て

い
る
こ
と
を
教
え
て
！
」
と
、
生

徒
の
声
を
引
き
出
す
こ
と
に
徹
し

た
。

　
意
見
を
言
え
る
環
境
づ
く
り
を

積
み
重
ね
、
自
ら
考
え
物
事
を
進

め
て
い
く
体
験
に
よ
っ
て
、
確
認

し
な
く
て
も
行
動
で
き
る
子
が
増

え
た
と
い
う
。
牛
木
先
生
に
よ
る

と「
ア
メ
リ
カ
で
は
小
さ
い
頃
か
ら

自
分
の
服
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
も

全
部
決
め
る
。
サ
ブ
ウ
ェ
イ
※
１

で
、
チ
ー
ズ
、
ハ
ム
、
パ
ン
な
ど

種
類
が
多
く
て
、
僕
は
選
び
疲
れ

て
し
ま
う
け
ど
、
ア
メ
リ
カ
で
は

『
卵
は
こ
の
く
ら
い
の
焼
き
加
減

で
』
と
か
、
全
部
注
文
す
る
の
が

当
た
り
前
。
小
さ
な
こ
と
だ
け
ど

自
己
決
定
を
す
る
環
境
が
備
わ
っ

て
い
る
ん
だ
よ
ね
」

「
僕
も
中
学
生
の
頃
は
生
徒
会
を

始
め
、
様
々
な
分
野
で
頑
張
っ
て

い
た
け
ど
、
高
校
生
に
な
っ
て
か

ら
そ
れ
が
格
好
悪
い
と
思
い
は
じ

め
て
。
兄
も
不
登
校
だ
っ
た
の
も

あ
り
、
目
立
つ
こ
と
で
『
学
校
に

行
け
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ

　

誰
で
も
か
わ
い
が
ら
れ
た
い
。

大
事
に
思
わ
れ
て
い
る
と
感
じ
る

こ
と
は
、
大
き
な
力
に
変
わ
る
と

教
え
て
く
れ
た
。

こ
れ
か
ら
を
生
き
る
た
め
の
力

「
経
理
か
ら
ア
プ
リ
開
発
に
転
職

す
る
な
ど
、
キ
ャ
リ
ア
シ
フ
ト
も

珍
し
く
な
い
。
違
う
分
野
で
も
、

経
験
を
強
み
に
活
躍
す
る
時
代
。

い
ろ
ん
な
分
野
で
何
か
を
生
み
出

す
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
気
が
し
て

い
ま
す
。
Ａ
Ｉ
で
物
事
が
済
ん
で

し
ま
う
反
面
、
複
数
の
分
野
を
掛

け
合
わ
せ
て
物
事
を
考
え
る
視
点

は
大
事
。

『
学
校
っ
て
お
も
し
ろ
く
な
い
よ

ね
』、『
学
校
の
こ
う
い
う
仕
組
み

が
だ
め
な
ん
だ
』
と
環
境
や
仕
組

み
の
せ
い
で
は
な
く
、『
ど
う
し

た
ら
面
白
く
で
き
る
か
』
と
い
う

起
業
家
精
神
で
挑
め
る
と
、
人
生

が
も
っ
と
楽
し
く
な
る
よ
ね
！
」

と
、
締
め
く
く
っ
た
。

　
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
活
動
を
企
画
す

る
理
由
を
尋
ね
た
と
き
、「
な
に

よ
り
、私
自
身
が
楽
し
い
ん
で
す
」

と
、
印
象
的
だ
っ
た
阿
部
先
生
の

言
葉
。

　
役
割
や
使
命
感
で
の
取
り
組
み

で
は
な
く
、
一
緒
に
楽
し
む
と
い

う
姿
勢
が
、
魅
力
的
な
企
画
に
な

り
生
徒
や
大
人
を
惹
き
つ
け
て
い

る
の
だ
ろ
う
。

　
私
た
ち
社
会
福
祉
協
議
会
で
も
、

必
要
性
よ
り
も
「
自
分
ゴ
ト
」
と

し
て
参
加
で
き
る
よ
う
「
楽
し
さ
、

参
加
し
や
す
さ
」「
人
と
の
出
会

い
」
を
意
識
し
て
、
事
業
を
企
画

し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
は
、
困
っ
て
い
る
方
や
課

題
解
決
に
限
っ
た
支
援
だ
け
で
は
、

本
質
的
な
解
決
に
は
な
ら
な
い
と

考
え
て
い
る
た
め
。
目
指
す
の
は
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
人
と
人

を
つ
な
ぎ
、
属
性
を
問
わ
ず
全
て

の
方
が
関
わ
り
や
す
い
地
域
づ
く

り
の
土
壌
を
つ
く
る
こ
と
な
の
で

す
。

「寒河江高校ＯＢの先生方か
らは、寒河江高校と寒河江市
への愛をひしひしと感じてい
ます。だから、生徒の一人ひと
りが
『こんなことやりたいな』と
口に出せる環境や、自分のこ
とに自信が持てるような、日
本一の魅力的な高校にしてい
きたい」

関わりやすさを意識した
社協の地域福祉事業
できますポケット

（ボランティア養成講座）
　�ボランティア活動の必要性
を前面に伝えることは控え、
「自分の得意が、誰かの役
に立つ」こともボランティアになる、と
いう新しいボランティアのイメージを
作った。また、「得意」＝「人と比べて
秀でている」ことではなく、「好きなこ
とや、できること」という参加のしやす
さを意識して企画した。今年度は実装へ
むけ、準備をすすめている。

ふくしの学び舎（生活支援体制整備事業）

　�地域課題について「わからない誰かの困
りごと」ではなく、「実在する方の生活
の困りごと」を「自分だったらどうした
いか、何ができるか」に置き換えて考え
るワークショップ。楽しく課題解決に関
わる事例と、自由なアイデア出しにより
「支えなくてはいけない」から、「やっ
てみてもいいかな」とマインドチェンジ
を意識した。地域住民、専門職で、知恵
を出し合うことが出会いとなり、支え合
う地域づくりのきっかけとなった。

う
』
と
不
安
に

な
っ
た
。
だ
か

ら
高
校
生
活
は

地
味
に
や
り
過

ご
そ
う
と
い
う

感
覚
で
し
た
。

で
き
る
こ
と
も

好
き
な
こ
と

も
、
言
う
と
恥

ず
か
し
い
し
、

隠
し
て
ば
っ
か
り
み
た
い
な
。
だ

か
ら
こ
そ
、
わ
か
る
部
分
も
あ
っ

て
、
多
く
の
子
は
自
分
か
ら
は
積

極
的
に
参
加
し
な
い
け
ど
、

『
ち
ょ
っ
と
や
っ
て
み
な
い
？
』っ

て
言
わ
れ
た
ら
、
断
る
理
由
も
な

い
か
ら
参
加
す
る
ん
で
す
」

　
こ
の
「
ち
ょ
っ
と
や
っ
て
み
な

い
？
」
の
ハ
ー
ド
ル
を
低
く
す
る

こ
と
が
参
加
を
促
す
第
一
歩
だ
と

い
う
。

「
主
体
性
」
の
引
き
出
し
方

　
方
法
を
教
え
て
、
背
中
を
一
押

し
す
る
と
、
自
発
的
な
行
動
に
繋

が
っ
て
い
く
の
を
た
く
さ
ん
見
て

き
た
二
人
。

「
例
え
ば
、
焚
火
を
や
り
た
い
、

と
思
っ
た
ら
動
画
を
見
れ
ば
、
や

ら
な
く
て
も
癒
さ
れ
る
の
で
体
験

し
た
気
に
な
る
。
で
も
、
結
局
は

ツ
ル
ツ
ル
の
世
界
の
中
の
出
来
事

※１…具材やパンの種類を選択するサンドイッチのお店

生徒が手にとりやすいようコメント付きの選書（保健室にて）生徒が手にとりやすいようコメント付きの選書（保健室にて）
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「寒河江市社会福祉
協議会」で簡単に検索

　このたび、理事会で選任をいただき会長を務めることになりました。責任の重
さに身が引き締まる思いです。小野前会長の実績と地域福祉への思いをしっかり
と引き継ぎ、誠心誠意務めてまいりたいと存じます。
　さて、「市の社会福祉協議会ってどんな仕事をしてるの」と聞かれることがあ
ります。事業内容について知っていただくことが、皆様のために活動する第一歩
になると考えます。広報誌「愛さぽーと」の拡充やホームページのリニューアル
などを行ってきましたが、これからも情報の発信に努め、より身近なパートナー
として、共に活動する社会福祉協議会、困っている人の声に応え頼りにされ、喜
ばれる組織にしていきたいと思います。
　『人と人、組織をつなぎ、一人一人が自分らしく暮らせる地域づくり』、ホー
ムページを開くと出てくる言葉です。人と人をつなぐことで社会的孤立をなくこ
とができます。また、支える活動をしている人が手をつなぎ合い、行政や関係機
関、福祉関係団体がつながり合うことでより大きな力になります。社会福祉協議
会が中心となって、人と人、組織をつなぐ役割を担っていければと思います。
　市民の皆様のご協力をいただき、子どもから高齢者まで生き生きと安心して暮
らせるお互い様の地域共生社会を目ざして、職員一同思いを共有し取り組んでい
きたいと思います。市当局をはじめ関係者の皆様のより一層のご指導とご支援を
お願い申しあげます。

会 　 費 14,150,000 4.6%
受 託 金 112,888,000 36.4%
補 助 金 6,586,000 2.1%
共 同 募 金 5,370,000 1.7%
介護保険・障害福祉サービス 154,263,000 49.7%

その他
事 業 収 入 1,964,000 0.6%
負担金収入 5,189,000 1.7%
そ の 他 9,757,000 3.1%

合　　　計 310,167,000 100.0%

収　入 （単位：円）
地 域 福 祉 事 業 69,339,000 22.6%
施 設 運 営 管 理 事 業 43,433,000 14.1%
共 同 募 金 配 分 事 業 5,370,000 1.7%
介護保険・障害福祉サービス 134,155,000 43.6%
地域包括支援センター事業 55,051,000 17.9%

合　　　計 307,348,000 100.0%

支 出 （単位：円）

目指す地域福祉活動の醸成
　地域福祉活動を考える意見交換会������ 30千円
　高齢者の自立支援をすすめる地域づくり事業� 73千円
　広報紙「愛さぽーと」の発行������� 1,594千円
次代につなぐ活動の推進
　児童遊園整備助成等事業���������� 510千円
市社協、地区社協等の機能充実
　ふれあい相談所設置事業���������� 550千円
　地区社会福祉協議会の活動支援������ 2,180千円
つながりを活かした生活支援の推進
　地域見守りネットワーク事業������� 2,502千円
　食の自立支援事業（ふれあい給食）��� 13,637千円
　生活福祉資金貸付事業���������� 1,075千円
　フードドライブ事業������������ 30千円
　日常生活自立支援事業���������� 1,380千円
　成年後見業務（法人後見）への取組

災害の備えから始める安全・安心の確保
　災害時に連携する体制づくり
　災害ボランティア育成支援事業������� 362千円
団体活動による地域活動の推進
　福祉バス等運行管理事業��������� 4,332千円
　ふれあいいきいきサロン事業�������� 816千円
　ひとり暮らし高齢者の集い支援事業���� 1,045千円
地域を支える人材の発掘・育成
　ボランティア育成支援事業��������� 651千円
　リサイクルボランティア事業�������� 96千円
共同募金配分事業������������� 5,369千円
介護事業� ���������������139,497千円
地域包括支援センター運営事業����� 55,051千円
総合子どもセンター管理運営事業���� 19,632千円
老人福祉センター管理運営事業����� 25,381千円
法人の管理運営������������� 23,359千円

令和５年度主な事業計画

収 入
3億1016万円

■その他 5.4％

36.4%
■受託金

49.7%
■介護保険・
　障害福祉
　　サービス

2.1% ■補助金
■共同募金1.7%

支 出
3億734万円

■地域福祉
22.6％

■地域包括
　支援センター

17.9％

14.1％
43.6％ ■施設運営

　管理

■共同募金分配分
1.7％

■会費4.6%

■介護保険・
　障害福祉
　　サービス

令和５年度収支予算

訂正 愛さぽーと118号に掲載されました『令和４年度企業賛助会員ご芳名』に誤りがありましたので、訂正いたします。
　誤　㈲齋藤電機　　→　　正　㈲齋藤電気

会員種別 対　象 会　費
一般会員 一般世帯 1,200円
賛助会員 一般世帯 2,000円以上
企業賛助会員 企業・事業所 5,000円以上

役  職 氏　名 選任区分の役職名等
会 長 工藤　正年 学識経験者

副会長 安達　正司 学識経験者

副会長 齋藤　真朗 市副市長

常務理事 小林　弘之 市福祉事務所長

理　事 眞木　恒雄 寒河江地区社協会長

理　事 小山三枝子 西根地区社協会長

理　事 沖田　政明 醍醐地区社協会長

理　事 土田　芳昭 三泉地区社協会長

理　事 渋谷　昭儀 市民生委員児童
委員協議会会長

役  職 氏　名 選任区分の役職名等
理　事 庄司　　進 市町会長連合会会長

理　事 菊地　廣行 市老人クラブ連合会
会長

理　事 村上　理香 ぽけっとぴーす
理事長

理　事 柴田みどり まごころサービス
さくらんぼ理事長

理　事 阿部　高之 市手をつなぐ育成会
会長

理　事 日下部泰子 市ボランティア団体
代表

監　事 小松　健一 学識経験者

監　事 設樂　伸子 学識経験者

会長

　本会では「住み慣れた地域で安
心して暮らせる福祉のまちづくり」
をめざし、多くの方々のご協力を
いただき、地域福祉活動を推進し
ています。
　皆様からの会費は、貴重な財源
として、事業の充実や推進に大切
な役割を果たしています。

　寒河江市社会福祉協議会のホームページを大幅にリニューアルしました。
　今回のリニューアルでは、デザイン、ページ構成を見直し、新しいコン
テンツの追加も実施しました。また、スマートフォンやタブレットでの表
示にも対応し、各デバイスから閲覧できるように改善しております。
　今後も多くの皆様にご利用いただけるよう、福祉に関する身近な情報提供も行って参り
ますので、よろしくお願い申しあげます。

　本会役員の任期満了に伴い、令和５年６月29日開催の評議員会
において新理事・新監事、同日開催の理事会で会長・副会長、常
務理事が選任されました。

　各世帯の皆様への会費納入につ
きましては、町会費からの納入、
または町会長や隣組長に集金をお
願いしております。

社会福祉協議会
会費納入のお願い

ホームページが
親しみやすく
リニューアルリニューアル

社会福祉協議会  新役員紹介

会費の納入方法

理事（15名）・監事（2名）【任期】令和5年6月29日～令和7年定時評議員会の終結の時
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見守り
ネットワーク事業

地域見守りネットワーク事業は、地域住民による助けあいや支えあい活動を推進し、住み慣
れた地域で誰もが安心して暮らせるまちづくりを目的として、寒河江市、寒河江市社協、各
地区社協、各町会、民生委員児童委員、地域福祉推進員が連携し実施しています。

地域福祉推進員は町会長より選任され、地区社会福祉協議会の推薦により、市社協会長が委
嘱しています。247名の方が地域福祉推進員として活動しています｡（町会ごとに、概ね50世
帯に1名配置、任期は3年間R５.４～R８.３まで）

地域福祉推進員をご存じですか？

●見守り活動と関係機関への連絡
対象世帯の定期的、日常的な見守りを行い、支援が必
要な世帯が安心して暮らせるよう、町会長等、民生委
員児童委員、地域包括支援センター等の関係者と必要
な情報の共有や連携を行っています。

●福祉に関する情報提供
必要な世帯に、福祉情報等の提供を行います。

●福祉事業への参加協力
市社協、地区社協並びにサロン等地域で実施している
活動に参加協力し、地域福祉を推進しています。

町会長が地域福祉推進員、
民生委員児童委員を召集
し、三者懇談会の中で見守
り世帯や見守り方法（誰が
どのような方法で見守る
か）を決めます。対象世帯
には見守り活動の同意を得
た上で訪問活動を行いま
す。

みんなですすめる地域見守りネットワーク事業

地域福祉推進員の役割 対象世帯について

地域福祉推進員の声地域福祉推進員の声

対象者は「地域の人からは世話にならない。」と言っていると前任者からきいた。ヘルパーが毎
日のように来てくれているとはいえ、「寂しいだろうなぁ」と思い、声をかけていた。雪が降った
ときは、玄関先の駐車スペースの雪はきをした。何度かしているうちに廊下から顔を出して「あ
りがとさま」と言ってくれるように。今では月２回程度、私が顔を出すと「地域の人から
お世話になりありがたいんだー。」と話してくれるようになりました。対象者の
気持ちがほぐれて次の推進員さんに引き継ぐことができてよかったです。

月１回の訪問で４世帯を２人で回っています。いつも笑顔で会ってくれます。コロナが落ち着いたら、笑ったり話したり、早くみんなと会いたいなと言っていた。対象者のお子さんや隣近所の方々と一緒に協力し、笑顔で安心して過ごせるようにと思います。

月１回訪問し、体調や近況を伺い「しばらくだなぁ、待ってだけ」
の一言に意

欲がわいた。感じたことは、近くの友達もみな高齢になり、足腰も弱くなり誰も行き来しな

くなりほとんど一人で過ごしている。訪問時には昔話をたくさん聞いたり、世間話をした

り、対話を大切にしてきた。福祉活動を通して、住み慣れた地域とかかわりを持ちながら有

意義な体験を支えていただきました。

対象者の散歩時に、声掛けをすることで表情に明るさが増す。訪

問により、やり取りによる張り合いがでて、活
き

活きとした表情になるのがわかる。
反面、身体が

不自由な方については、不意の訪問に上手く対応することができ

ない場合もあり、前もって都合を聞くことの必要性も感じた。

見守りをすることで、安心してい
ることが実感できる。訪問を
楽しみにしていただ
き、料理や庭の花植え
の話をきかせてくれ
る。しつこく確認するのではな
く、遠くからの見守り、周囲からの
状況確認を心がけています。

会 　 費 14,128,300 5.0%
受 託 金 103,119,644 36.4%
補 助 金 6,837,613 2.4%
共 同 募 金 5,362,240 1.9%
介護保険・障害福祉サービス 142,155,728 50.2%

その他

寄付金収入 557,162 0.2%
事 業 収 入 1,561,100 0.6%
負 担 金 収 入 4,725,200 1.7%
積 立 金 取 崩 4,166,538 1.5%
受取利息・他 357,546 0.1%

合　　　計 282,971,071 100.0%

収　入 （単位：円）

地域福祉事業

食の自立支援事業 11,257,790 4.1%
地 域 福 祉 活 動 7,066,144 2.6%
避 難 者 支 援 2,624,925 1.0%
福 祉 バ ス 3,555,825 1.3%
日常生活自立支援 1,463,000 0.5%
生活福祉資金貸付 304,361 0.1%
たすけあい資金貸付 70,000 0.0%
法 人 運 営 30,031,632 10.9%
振 興 基 金 336,473 0.1%

施 設 運 営 管 理 事 業 40,544,327 14.8%
共 同 募 金 配 分 事 業 5,362,240 2.0%
介護保険・障害福祉サービス 118,240,522 43.0%
地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 事 業 53,802,512 19.6%

合　　　　計 274,659,751 100.0%

支 出 （単位：円）

令和４年度収支決算

地域見守りネットワーク事業
�　�地域福祉推進員とネットワーク事業の要綱の一本化を図り、見守り対象者を高齢者に加えて障がい
者や子ども家庭へと拡大した。

地区社協との懇談会の実施
　市社協と地区社協との懇談会を開催。意見交換会等による連携の強化を図った。
生活支援コーディネーター設置事業
�　�地域の課題解決や人材育成のため、西部地区をモデルとして「ふくしの学び舎」を開催。地域住民
や社会福祉法人職員が共に学びを深めた。

災害ボランティアセンター設置事業
�　�災害ボランティア養成研修会等を開催。寒河江青年会議所と
災害ボランティアセンター運営等に関する協定を締結した。

介護事業
�　�利用者が各種在宅サービスや地域資源を活用しながら、自立
した日常生活を営むことができるよう、質の高い生活全般の
援助に努めた。

地域包括支援センター
�　�高齢者が健康で生きがいを持って暮らせる地域共生社会の実
現に向け、地域包括ケアシステムの推進に努めるとともに、
包括的支援事業等を実施した。

困っている人や生活課題等を把握し、支援や解決ができる、安全・安心な地域づくり
令和４年度事業報告

災害ボランティアセンター養成研修会

　　　　
	 　　　

令和５年度
地区社協会長名簿

地区名 会 長 名 地域福祉推進員
寒河江 眞木　恒雄 113名
南　部 安孫子仁志 20名
西　根 小山三枝子 19名
柴　橋 井上　　康 38名

地区名 会 長 名 地域福祉推進員
高　松 大沼　喜一 18名
醍　醐 沖田　政明 12名
白　岩 鈴木　文夫 19名
三　泉 土田　芳昭 8名
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送迎バスあり！
少人数でも
相談ください

さ
く
ら
鑑
賞
会
～
高
松
地
区
社
協
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
集
い
～

中
途
視
覚
障
が
い
者
に

市
報
の
音
訳
を
届
け
る
「
音お

と
和わ

の
会か
い
」

「
今
年
の
桜
は
早
か
っ
た
ね
。」

高
松
地
区
社
協
で
は
、
一
人
暮

ら
し
高
齢
者
の
集
い
を
２
年
ぶ

り
に
開
催
。
今
年
度
は
寒
河
江

と
天
童
の
桜
の
名
所
を
巡
る
旅
。

満
開
の
桜
の
下
で
、
お
団
子
を

頬
張
る
皆
さ
ん
。
久
し
ぶ
り
の

外
出
に
話
が
弾
み
、
食
べ
る
時

間
が
足
り
な
い
ほ
ど
。
慈
恩
寺

テ
ラ
ス
で
は
、
寒
河
江
の
史
跡

研
修
に
て
、
見
聞
を
深
め
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
あ
り
が

　

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
、

市
報
を
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
に
録

音
し
て
届
け
る
活
動
を
20
年
以

上
行
な
う
「
音
和
の
会
」。

　

現
在
ダ
ビ
ン
グ
に
使
用
し
て

い
る
ダ
ブ
ル
カ
セ
ッ
ト
デ
ッ
キ

は
故
障
も
多
く
、
修
理
を
繰
り

返
し
て
い
ま
し
た
が
、（
公
財
）

車
両
競
技
公
益
資
金
記
念
財
団

の
「
令
和
４
年
度
高
齢
者
、
障

害
者
等
の
支
援
を
目
的
と
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
す
る
助

と
さ
ま
ー
。
コ
ロ
ナ
で
出
て
い

な
か
っ
た
か
ら
久
々
に
み
ん
な

に
会
え
た
ー
。」
と
嬉
し
そ
う
。

　
高
松
地
区
社
協
で
は
、「
交
流

は
認
知
症
予
防
に
も
つ
な
が
る
。

地
域
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
健

康
で
い
き
い
き
過
ご
し
て
く
れ

た
ら
。」
と
意
義
の
あ
る
活
動
に

な
っ
た
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

※
寒
河
江
市
社
協
で
は
、
一
人

暮
ら
し
高
齢
者
の
集
い
を
行
う

地
区
社
協
に
活
動
費
の
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

成
事
業
」
に
よ
り
、
新
し
い
機

器
を
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
会
員
の
方
々
は
、「
毎
月
２
回

の
録
音
・
編
集
作
業
が
ス
ム
ー

ズ
に
で
き
、
利
用
者
に
遅
れ
る

こ
と
な
く
届
け
る
こ
と
が
で
き

る
」
と
に
こ
や
か
な
笑
顔
。

　
80
歳
を
超
え
る
会
員
も
い
ま
す

が
、
活
動
が
生
き
が
い
に
な
っ

て
い
る
と
い
い
ま
す
。
ま
す
ま
す

イ
キ
イ
キ
と
意
欲
的
に
活
動
さ

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
！

Topicsトピックストピックス

会
」が
、毎
月
一
回「
は
あ
と
カ
フ
ェ
」

を
開
店
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
施
設
で
の
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
活
動
が
停
滞
し
た
こ
と

も
あ
り
、
出
向
く
の
が
難
し
け
れ
ば

来
て
も
ら
お
う
！
と
始
ま
っ
た
取
り

組
み
で
す
。

　

話
を
聴
く
こ
と
で
の
「
お
も
て
な

し
」
は
、
高
齢
者
施
設
で
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
き
た
メ
ン
バ
ー

な
ら
で
は
。
お
し
ゃ
べ
り
と
楽
し
い

メ
ニ
ュ
ー
と
飲
み
物
、
お
寺
の
住
職

や
お
茶
の
先
生
な
ど
、
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
メ
ン
バ
ー
が
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

開
催
日
時
：
毎
月
第
１
木
曜
日

　
　
　
　
　
午
前
10
時
か
ら
12
時　

場
所
：
西
部
地
区
公
民
館

◦�

夏
休
み
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
始
ま
る
よ

　　

日
常
で
は
で
き
な
い
体
験
が
、
新

し
気
づ
き
や
学
び
に
つ
な
が
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

体
験
で
き
る
活
動

　

�

福
祉
施
設
、
学
童
保
育
、
子
ど
も

セ
ン
タ
ー
で
の
体
験

　

�

点
字
、
手
話
、
語
り
部
な
ど
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
の
活
動
体
験

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
学

校
よ
り
配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
市
民
福
祉
課

☎
８
３

－

３
２
２
０

�

◦�

食
の
自
立
支
援
事
業
「
ふ
れ
あ
い
給

食
」
配
送
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　　
「
給
食
を
楽
し
み
に
ま
っ
て
い
る
、

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
を
み
る
と
元
気

が
で
る
ん
だ
。」
と
意
欲
的
に
活
動

し
て
い
る
ふ
れ
あ
い
給
食
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
。

　

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
、
高
齢
者

夫
婦
世
帯
、
ま
た
障
が
い
者
で
、
食

事
の
支
度
が
困
難
な
方
に
昼
食
を
お

届
け
す
る
「
ふ
れ
あ
い
給
食
」
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
に
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

利
用
者
か
ら
好
評
を
い
た
だ
い
て

い
る
理
由
は
、
新
鮮
な
食
材
を
使
っ

て
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
手
作

り
す
る
家
庭
の
味
。
こ
の
で
き
た
て

の
給
食
を
温
か
い
う
ち
届
け
る
の
が

配
送
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

２
人
１
組
で
、
市
内
５
ル
ー
ト
に

分
か
れ
て
、
お
届
け
す
る
一
人
ひ
と

り
の
顔
を
み
て
渡
す
こ
と
で
、
安
否

確
認
の
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。
配

送
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
一
緒
に

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
興
味
の
あ

る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
問
合
せ
】
市
民
福
祉
課

☎
８
３

－
３
２
２
０

◦�

は
あ
と
カ
フ
ェ
、
は
じ
め
ま
し
た
。

　　

何
気
な
い
毎
日
…
お
し
ゃ
べ
り
で
、

“
ほ
っ
と
す
る
”
ひ
と
時
を
過
ご
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
は
あ
と
の

お 知 ら せお 知 ら せ

介護にも大なり小なり、様々な〝わけあり″がつきも
のですが、犬と人との魂の分かち合いを「シャネル」
の角度から「シンプルなやさしさ」を感じてください
ね。読み終わった後、家族や大切な人へ感謝を伝えた
くなります。写真集のような構成で、１０分あれば読め
るので、お子様にもぜひ読んでほしい。
〝シャネルの笑顔″と、言葉よりも心と心で会話をして
いるときの表情を見てください！あなたの疲れがほぐ
れますように。

営業時間：１０時～１６時
料　　金：３００円（半日利用は１５０円）
休 館 日：月、第３日曜
問 合 せ：0237-87-1328
　　　　　老人福祉センター（大字白岩字大江寺415）ゴールデンレトリバーのおばあちゃん犬、「シャ

ネル」。緩和ケア病棟でセラピー犬として働き、
患者さんにとても愛されていました。しかし、
突然の難病で下半身が麻痺
し動かなくなってしまいま
す。いつ、心臓が止まって
もおかしくない状態のため
「安楽死」の選択肢もある
中、セラピー犬としての使
命を全うし、いろいろな方
に愛をおすそわけするお話
です。

殺処分になるはずの運命を免れた犬たちが、
セラピー犬となって、緩和ケア病棟の患者さ
んの心に寄り添うとき、奇跡のような笑顔が
生まれた。
命のぬくもりとは何 ? 心の痛みとは何 ?
温かな涙が流れるフォトブック !

下半身動かぬセラピー犬　シャネル
～緩和ケア病棟の天使たち～
出版社 : ブックマン社

介護福祉課の職員が選びました！
介護福祉課から、あなたに読んで癒されてほしい一冊。

老人福祉センターで
温泉のある時間を過ごしませんか？

介護に関わるあなたへ。介護福祉課からのメッセージ

本でココロの休日を
P I C K  U P  B O O K

介護に関するご相談は
介護福祉課（居宅介護 /訪問介護 /訪問入浴）
TEL 83-3207
介護を必要とする人が、住み慣れた地域でいつまで
も安心して生活することができるよう、各機関と連
携を図りながら地域福祉の推進に努めます。お気軽
に連絡ください。

ナトリウム塩化物冷鉱泉
のあったまり湯。湯船に
つかると肌に優しいお湯
が身体をしっとりと包み
ます。疲労回復・腰痛・肩こりに最適。
保湿効果でぽかぽかが続きます。

温泉の後は、大広間、
小部屋をご利用いただ
けます。自家製漬物の
お重を持ち込む方もいたり。近くのお店から出前
もO.K ！おすすめは冷たい肉そば（ゲソ天付）。
おなかがいっぱいになったら、わなげ、カラオケ
でリフレッシュしてはいかがでしょうか。

白岩温泉の泉質 温泉後の過ごし方
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社協HP・Facebookもご覧ください社協HP・Facebookもご覧ください

寒河江市社協 検索☎ 83－3220・FAX 83－3221
〒991-0021  寒河江市中央二丁目２番１号　ハートフルセンター２F

寒河江市社会福祉協議会社会福祉
法　　人

つつ つつ じじ いい ろろ

「ここに来て、みんなと
お話するのがおもしゃく
てよ～。毎日、参加日を
指折り数えて待ってんの
よ。」と話される安孫子
利一さん。令和４年に、
ご家族から地域包括支援
センターに相談がありま
した。

医者から激しい運動の参加は止められており、今ま
で通っていた運動教室をやめることに。まだ元気な
こともあり、家にいると体力が落ちないか心配。と
いう内容でした。

私たちは後日、利一さんとお会いし、趣味や仕事
（さくらんぼ作業）など生活の様子を詳しく聞かせ
てもらいました。
利一さんは、様々な方と話をしたり、交流をするこ
とを強く希望されていました。私たちは、「ふれあ
いサロン」と「いき活サン」を紹介。利一さんは、「い
き活サンに行きたい！」とその場で参加を申し込み
ました。
あれから、１年と少し。利一さんに、その後の暮ら
しを伺いました。
「いき活サンはよお、ゲームや脳トレも楽しいしよ
お、みんなさも来て欲しいからって、新聞さ投書※１

したんだ。」と笑います。
利一さんは今も現役のさくらんぼ農家。脚立に登る
ことは控えていますが、さくらんぼの「詰め方」は
まだまだ現役。「さくらんぼが忙しいからよ、いき
※１…2023年2月23日、山形新聞やましんサロン

活サンはお休みしねきゃな。」と、さくらんぼ作業
に意欲的。
“さくらんぼ　孫に剪定教えんと　樹下より指図す
　高冷の吾れ”� （2023年４月９日　山形新聞）

果樹の仕事が落ち着く冬期間は、頭の体操にと２社
から新聞を取り、隅から隅まで読んで情報収集する
のが、毎日の楽しみ。
今後、やってみたいことを尋ねると
「いろいろあるんだけっど、自分が生きてきた証を
自叙伝として残したいのよ。」とはにかみました。
実は１５歳から日記を記し、今ではなんと６０冊を超え
ているそう。「やすんだことねえのよ、１日も。」と、
やることがあるのが元気の秘訣かもしれません。
……………………………………………………………
地域包括支援センターでは、高齢者の方の経験や思
いをしっかり聞き取り、その人がしたい暮らしを実
現できる提案をして
います。
相談をはじめ、活用
できる情報の紹介等
を行っていますので、
ご本人をはじめ、ご
家族、ご近所の方も
気軽に利用ください。
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地域包括支援センターが、

寒河江の豊かな暮らしを伝えます

▶介護福祉課　TEL 83-3207
いき活サンのご相談はいき活サンのご相談は

　 “介護予防「いき活サン」に参加して　若さと元気　もらいて楽し”

　体操やレクリエーション活動、参加者同士の交流を
とおして、健康維持や生きがいを目的とした日帰りの
介護予防教室です。スタッフは20代から
60代まで、経験豊富で役者ぞろい。
皆さんが介護にならないように、
心も身体も元気になるよう支え
ます。

いき活サン （介護予防生きがい活動支援事業）
ってこんなところ！

「いき活サン」おすすめポイント
�行く場所と会える仲間ができて、
介護にさせないレクリエーションの充実

①�自宅付近からバスにて送迎（週１回参加できます）
②�百歳体操や口腔体操、誕生会や脳トレなど、心
身が満たされる豊富なレクリエーション活動
③�週替わりの美味しい弁当
　　　� 参加費　８００円（弁当代含む）

教えていき活サン！

▶地域包括支援センター　TEL 85-0896
　ハートフルセンター3階
　平日8：30-17：15　土曜日は予約にて対応。

高齢者に関するご相談は高齢者に関するご相談は

安孫子利一 安孫子利一 さんさん（（9966歳）歳）

いき活サン（介護予
防生きがい活動

いき活サン（介護予
防生きがい活動

支援事業）を楽しむ
お元気さん。

支援事業）を楽しむ
お元気さん。
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