
　

対象学年 活　動　内　容 1日の受入 持ち物、服装、その他

らっふる 内の袋1-6-4 中学生以上 利用者と一緒の活動（菓子型の清掃・ラベル貼り等）、清掃 月～金
8/13～16休み

10:00～15:00 2～３名 動きやすい服装・内履き・弁当

放課後等デイサービスPOCCOさがえ 元町一丁目11-8 中学生以上
利用者との活動（創作活動・クッキング・体験学習他）
こども達の遊び相手

月～金
8/12～8/15休み

9:30～15:30 ３名 動きやすい服装・内履き（スリッパ可）・弁当などの昼食

特別養護老人ホーム　長生園 柴橋2246-1 不問 デイサービスセンターでの利用者の話相手や髪乾かし 月～日
①10:00～12:00
②14:00～16:00

10名程度 動きやすい服装（ジャージ等）・内履き・エプロン・水筒

特別養護老人ホーム　醍醐 慈恩寺235番地 不問 利用者との交流、その他手伝い 月～日
9:00～17:00
（何時間でも）

不問 動きやすい服装・内履き・弁当

介護老人保健施設　寒河江やすらぎの里 本楯2丁目24-1 小学４年生以上 話し相手、レクリエーション、入浴時の手伝い 月～金
10:00～15:30

2～3名 動きやすい服装・内ズック・昼食

グループホーム　フラワーさがえ 小和田41-5 中学生以上 話し相手、散歩、レクリエーション･掃除等の手伝い 月～金 9:30～15:00 ２～３名 動きやすい服装・内ズック・昼食

グループホーム　あしたば 西根石川西294-3 不問 話し相手、レクリエーション、散歩、清掃等の手伝い 月～日 希望の時間で調整 応相談 動きやすい服装・内履き

ソーレホーム寒河江　デイサービス 越井坂142-1 小学４年生以上 レクリエーションの手伝い、利用者さんとの交流 月～金 10:00～15:30 3名 動きやすい服装･内履き･昼食

ケアセンター　とこしえ陵南 内の袋1-2-12

ケアセンター　とこしえ三泉 中河原158-14

デイサービス　花 日和田６-１４ 中学生以上 話し相手、簡単な作業補助、リハビリの体験など 月～土 9:30～15:30 1～２名 動きやすい服装・内履き

デイサービス　なごみ 日和田６-１１ 小学５年生以上 利用者とのお話・リハビリ（運動）の手伝い 月～土 9:30～16:00 1～２名 動きやすい服装・昼食・ズック

デイサービス　笑和感 白岩8-1 特になし レクリエーションの手伝い、利用者さんとの交流 月～土 9:00～15:30 不問 動きやすい服装・内履き（靴下でも可）・昼食施設側で準備

内履き・動きやすい服装

高
齢
者
施
設

不問 利用者さんとの交流、おやつ作り、散歩など 毎日
10:00～16:00
（どの時間でも）

応相談

3名

動きやすい服装・内履き・弁当

ころころ遊園 小学４年生以上 利用者との活動（ゲーム・工作・散歩） 月～金
8/13～16休み

9:00～17:00
（何時間でも）

3名

             夏休み期間中にボランティアを体験してみませんか？
             素晴らしい出会いや発見があるかもしれません。皆さんの参加をお待ちしています。

　　　　　活　　　　　　　動　　　　　　　先 日　　時
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が
い
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さくらんぼ共生園

南町3-3-31

中学生以上 利用者との活動（陶芸・散歩・外出付添い) 月～金
8/１３～16休み

10:00～15:30
（何時間でも）

やりたいボランティアが

見つかった

寒河江市社協に

申込みをします。

☎８３－３２２０

住所・連絡先・

学校名・学年・

体験先を教えて

ください。

寒河江市社協で

受入先に連絡・

調整をします。

ボランティア保険

に加入します。

（ 円）

活動の 日前まで

寒河江市社協で

手続きを

してください。

体験先の注意を守

り、ボランティア

活動をはじめます。
どんな

ボランティアがある

か

探してみよう！

さがえっこボランティアチャレンジのポイン

トをゲットするぞ！さがえっこボランティアチャレンジ

ポイントをあつめよう！



対象学年 活　動　内　容 1日の受入 持ち物、服装、その他

子ども達とのふれあい（保育手伝い・プール指導） 7/25、26 Ｔシャツ・ジャージ・水着・弁当・水筒・内ズック・着替え

7/29～7/31 ※ 事前打合せ有

学童保育　わんぱくクラブ 六供町1-2-46 中学生以上 小学生の遊び相手・指導員の手伝い 月～金
① 9:00～12:00

 ②13:00～17:00
４名

動きやすい服装・帽子・タオル・水筒
（第１～第４わんぱくクラブのいずれか）

学童保育　なかよしクラブ 南部公民館内 中学生以上 小学1年生～6年生までの子ども達との遊び･活動手伝い 月～金
①9:00～12:00

  ②13:00～17:00
要相談

動きやすい服装・帽子・タオル・水筒・内ズック
（第１・第２のいずれか）

学童保育　ねっこクラブ 西根小学校内 中学生以上 子どもたちとの遊び 月～金
①9:00～12:00

  ②15:00～18:00
要相談 動きやすい服装･帽子･タオル･水筒（3クラブのいずれか）

学童保育　やまびこクラブ 柴橋1988-6 中学生以上 小学１年生～５年生までの遊び相手と指導員の手伝い 月～金 9:00～13:30 ３名 出来れば学校の運動着・内ズック・水筒・弁当・タオル

学童保育　さくらっこクラブ 白岩小学校内 中学生以上 小学1年生～6年生までの子ども達との遊び･活動手伝い 月～金 8:30～17:30 応相談
動きやすい服装・内ズック・タオル・水筒・弁当
※活動時間（午前・午後）についても応相談

小学１年生～６年生までの子どもとの活動
月～金

（７月）
14:00～17:00 ３名 動きやすい服装・内履き

小学１年生～６年生までの子どもとの活動（夏休み宿題含む）
月～金

（8月）
9:00～14:00 ３名 動きやすい服装・内履き・帽子・昼食

点字　　(点訳の会さくら） 小学生以上 点字を打ってみよう 7/31(月） 9:00～11:30 何人でも 筆記用具　　ハートフルセンター3階 301会議室

手話　（手話サークル かがやき） 小学生以上 手話であいさつ・手話歌・自分の名前など 7/27（土） 10:00～12:00 10名 筆記用具・水筒　　ハートフルセンター2階 視聴覚室

バルーンアート　（バルーン団） 小学5年生以上 風船で動物や花を作ってみよう 8/4（日） ９:30～11:30 ５名 ハートフルセンター３階  ３０１会議室　（材料費100円）

語り部　　（寒河江昔語りの会） どなたでも その土地に伝わる伝説・昔話などの語り部 8/10（土） 9:30～12:00 何人でも 筆記用具（資料は準備します）ハートフルセンター２階視聴覚室

要約筆記　（たんぽぽ） 　 小学5年生以上 難聴者に書いて伝える ７/28（日） 9:00～11:00 5名 筆記用具　　ハートフルセンター３階 301会議室

傾聴　　（はあとの会） 小学4年生以上 「聞く」と「聴く」の違いを知ろう 8/３(土） 10:00～11:30 5名 筆記用具　　ハートフルセンター3階 301会議室

音訳　　（音和の会） 中学生以上
録音の様子を体験し利用者に届ける
特別の郵便になる様子を見てもらう

8/5(月）

 8/8（木）
13:30～16:00 3名 ハートフルセンター　2階 ボランティア室

折り紙　（さくらの会） 小学生～ 四季折々の風物詩を折ってみよう 8/5(月） 10:00～11:30 10名 ハートフルセンター3階 301会議室

おはなし会（ムーミンママクラブ） 中学生以上 絵本や紙芝居、パネルシアターを利用した読み聞かせ 7/28(日) 11:00～11:40 2～３名 動きやすい服装　※事前打合せあり　市立図書館１階おはなし室

スポーツレクボランティア体験 スポーツレク「ボッチャ」を体験しよう。 8/8(木) 9:30～11:30

高齢者疑似体験 疑似体験セットを使って福祉について学ぼう 8/6(火) 14:00～16:00

イ
ベ
ン
ト

総合子どもセンター　ゆめはーと寒河江 ハートフルセンター 中学生以上 「わくわくの日」に子ども達と遊ぶ、準備と後片付け。 8/6(火) 10:00～12:00 ３～４名 動きやすい服装

病
院 寒河江市立病院 塩水80 中学生以上 外来患者さんへの援助活動 月～金 ９:00～12:00 ２名 動きやすい服装（ジャージ等）・ズック

給食サービス　 寒河江市社協 小学５年生以上 高齢者宅への弁当手渡しと声がけ 月・水・金 10:30～12:00 ２名 動きやすい服装・エプロン・三角巾・水筒（8/13・8/15は休み）

老人福祉センター 白岩字大江寺415 中学生以上 館内の清掃（窓拭き）利用者との交流 火～日 9:30～11:45 3～4名 動きやすい服装・ズック等

そ
の
他

学童保育　せせらぎクラブ 高松小学校内 中学生以上

こ
ど
も

寒河江幼稚園 本町3丁目6-2 高校生以上 3名
動きやすい服装・帽子・弁当・水筒・水着・タオル
※事前打合せ有

体
　
験

寒河江市社協 不問 何人でも 動きやすい服装　ハートフルセンター 2階 多目的ホール

活　動　先 日　　時

寒河江大谷幼稚園 本町2-3-43 高校生以上 8:00～16:00 7名

子ども達とのふれあい（保育・プール助手）
7/29～7/31 9:00～16:00

問い合わせ ： 寒河江市社会福祉協議会 ボランティアセンター （ハートフルセンター２階）

寒河江市中央二丁目２番１号 TEL 0237-83－3220 FAX 0237-83-3221


